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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы «Подготовка детей к школе» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 7»  

 

Пояснительная записка 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Подготовка детей к школе» МБОУ 

«СОШ № 7».  

Реализация учебного плана направлена на достижение цели и решение основных 

задач программы. 

Учебный план фиксирует состав занятий по основным направлениям развития 

личности, цели реализации их содержания, а также объѐм часов, отводимых на освоение 

программ занятий. 

Направления 

развития 

личности  

Название  

и вид занятия 

Основные цели реализации содержания  

занятий      

Познавательно-

речевое 

Развитие речи 

(предметно-

развивающее) 

Совершенствование и развитие связной речи, 

развитие лексической стороны речи, 

совершенствование звуковой стороны речи, 

закрепление правильного произношения звуков, 

упражнение в дифференциации звуков на слух; 

развитие внимания и  интереса к слову. 

Волшебные 

пальчики 

(предметно-

развивающее) 

Знакомство с гигиеническими правилами письма; 

развитие мелкой мускулатуры кисти руки, 

зрительных и двигательных анализаторов. 

Весѐлая 

математика 

(предметно-

развивающее) 

Формирование начальных математических 

представлений и развитие на их основе 

познавательных способностей дошкольников 

 

Социально-

личностное 

Психологическая 

азбука 

(коррекционно-

развивающее) 

Создание условий для формирования 

психологической готовности ребенка к обучению 

в школе. 

Физическое Азбука здоровья 

(развивающее) 

Развитие физической культуры личности, 

овладение детьми жизненно важными 

двигательными умениями и навыками, 

достижение оптимального уровня функциональ-

ной и физической подготовленности, их 

оздоровление. 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальная 

мозаика 

(развивающее) 

Формирование музыкальной культуры детей как 

части их общей духовной культуры. 

 

Реализация учебного плана осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком: 

Начало занятий 14 января 2023 года 

Количество учебных дней 

(занятий)  

Январь-май - один раз в неделю по субботам (15 дней – 

60 занятий) 

Июнь – 3 пятидневные недели (15 дней – 60 занятий) 

Продолжительность занятия 30 минут 
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Продолжительность перемен 10 – 20 минут 

Окончание занятий 22 июня 2023 года 

Начало занятий 9.00 

Расписание звонков 

1 занятие: 

9.00 – 9.30 

2 занятие: 

9.40 – 10.10 

3 занятие: 

10.20 – 10.50 

4 занятие: 

11.00 – 11.30 

Учебный план 

Название 

занятия 

Количество часов  Всего 

часов январь-май июнь 
1, 4 , 7, 10, 

13 суббота 

 

2, 5, 8, 11, 

14 суббота 

 

3, 6, 9, 12, 

15 суббота 

 

1, 4 , 7, 

10, 13 

день 

2, 5, 8, 

11, 14 

день 

3, 6, 9, 

12, 15 

день 

Развитие речи 5 5 5 5 5 5 30 

Волшебные 

пальчики 

5 5 5 5 5 5 30 

Весѐлая 

математика 

5 5 5 5 5 5 30 

Психологическая 

азбука 

5   5   10 

Азбука здоровья  5   5  10 

Музыкальная 

мозаика 

  5   5 10 

Всего часов 20 20 20 20 20 20 120 
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