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Планируемые результаты освоения программы  

 
Личностные результаты освоения  данной программы должны отражать:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

               12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

               13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

               14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

              15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками данной программы 

являются:  
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1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 
Регулятивные:     

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

-  умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий  в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

Коммуникативные 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

-  владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

Познавательные  

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
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- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых  познавательных задач и средств их достижения; 

Предметные результаты освоения выпускниками данной программы должны 

отражать:  

1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной 

картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач;  

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми при биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение наблюдений; 

выявление и оценка антропогенных изменений в природе;  

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать 

элементарные биологические задачи; 

5) сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения. 

 

 

Содержание курса   

Биохимия  
 

 Введение  

Биохимия и здоровье, определение биохимии, задачи биохимии, области 

исследования. Биохимия и другие биологические науки. Общий 

экспериментальный подход, используемый в биохимии Основные достижения 

биохимии. 

 Химический состав организма  

Элементный состав организма. Понятие о главных биогенных элементах. 

Макро- и микроэлементы. Закономерности распространения элементов в живой 

природе. Потребность организмов в химических элементах. Химический состав 

организма человека. 

 Белки  

Роль белков в построении и функционировании живых систем. 

Аминокислотный состав белков. Способы  связи аминокислот в белковой 

молекуле. Пептиды. Природные пептиды, их физиологическое значение. 

Структура белковых молекул. Функциональная классификация белков и 

характеристика отдельных групп. Белки как детоксикантыксенобиотиков в 

организме. 

Биологически активные соединения  

Различия в свойствах ферментов и катализаторов иной природы. 

Специфичность действия ферментов. Понятие 
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о субстратном и аллостерическом центрах в молекуле ферментов. Понятие о 

коферментах. Механизм действия ферментов. Активаторы и ингибиторы 

ферментов. Практическое использование ферментов.  История открытия 

витаминов. Роль витаминов в питании человека. Авитаминозы, 

гиповитаминозы и гипервитаминозы.Витамерия. Жирорастворимые 

витамины. Водорастворимые витамины. 

 Нуклеиновые кислоты  

История открытия нуклеиновых кислот, их химический состав. Характеристика 

пуриновых и пиримидиновых оснований. Два типа нуклеиновых кислот. 

Различие между ДНК и РНК. Центральный постулат молекулярной 

биологии:ДНК-РНК-белок и его развитие. Строение и функции ДНК. 

Содержание ДНК в организме и локализация ее в клетке. Размер и форма 

молекул ДНК. Первичная структура ДНК. Успехи и перспективы расшифровки 

структуры геномов микроорганизмов, растений и животных. Проект "Геном 

человека". Вторичная структура ДНК. Комплементарностьазотистых оснований 

и ее значение для воспроизведения структуры геномов. Полиморфизм 

вторичной структуры ДНК. Третичная структура 

ДНК. Сверхспирализация ДНК. Избыточность и комплементарность молекул 

ДНК. РНК и их классификация. Сравнительная характеристика видов РНК по 

их структуре и функциям. 

 Распад и биосинтез белков  

Распад белков. Ферменты, осуществляющие распад белков. Особенности 

генетического кода митохондрий и хлоропластов.  

 Углеводы и их обмен  

Классификация углеводов. Простые углеводы и их представители (рибоза, 

глюкоза, фруктоза, галактоза). Сложные углеводы. Дисахариды (сахароза, 

лактоза, мальтоза). Полисахариды, их структура и представители (гликоген, 

крахмал, клетчатка, хитин). Функции углеводов 

  Липиды и их обмен   

Общая характеристика и классификация липидов. Структура и функции 

липидов. Роль липидов в построении биологических мембран. Воски, их 

строение, функции и представители (спермацет, пчелиный воск). 

Стероиды. Стеролы. Структура и функции стероидов. 

 Биологическое окисление и синтез АТФ   

Антропогенные биоактивные вещества и проблемы химического загрязнения 

биосферы. Экологически безопасные способы воздействия на различные виды 

животных, растений и микроорганизмов 
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Взаимосвязь и регуляция обмена веществ  

Классификация гормонов. Стероидные гормоны, механизм 

действия стероидных гормонов. Пептидные гормоны. Механизм действия 

пептидных гормонов. Применение гормонов в медицине и сельском хозяйстве. 

Общие представления о взаимосвязи обмена веществ в клетке. Понятие о 

ключевых метоболитах. Взаимосвязь белкового и нуклеинового обмена 

веществ. Взаимосвязь углеводного и белкового обмена веществ. Взаимосвязь 

обмена углеводов и липидов.  

Нарушения структуры ДНК и их исследования  

Факторы, приводящие к нарушению структуры ДНК.  Виды нарушений 

структуры ДНК: разрывы цепи, сшивание  оснований, изменение оснований и 

т.д. 

Молекулярные механизмы генетической рекомбинации  

Обмен участками между молекулами ДНК – основа комбинативной 

изменчивости. Комбинативная изменчивость. Гомологичная рекомбинация, 

условия и схема ее протекания. Негомологическая рекомбинация.  

 

 

 

Тематический  план 

 

Наименование разделов и тем Количество часов 
 Всего   Теория   Практика  

Введение  1 1  

Химический состав организмов  1 1  

Белки  6 4 2 

Биологически активные соединения  4 3 1 

Нуклеиновые кислоты   6 4 2 

Распад и биосинтез белков  2 2  

Углеводы и их обмен  3 3  

Липиды и их обмен  3 3  

Биологическое окисление и синтез АТФ 1 1  

Взаимосвязь и регуляция обмена веществ  3 2 1 

Нарушения структуры ДНК и их исследования  4 4  

Молекулярные механизмы генетической 

рекомбинации  

2 2  

Всего  34  28 6 
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