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План внеурочной деятельности начального общего образования для 2 – 4 классов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности начального общего образования для 2-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (далее МБОУ «СОШ № 7») разработан в соответствии с 

требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждѐнного Приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года № 373 с изменениями (далее Стандарт);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

согласно Уставу и основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению об организации внеурочной деятельности на уровнях начального общего, 

основного общего и среднего общего образования МБОУ «СОШ № 7»; 

приказу Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 

организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

письму Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871. 

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования и обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через организацию 

внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как кружки, секции, экскурсии, конференции, 

олимпиады, предметные и творческие конкурсы, спортивные соревнования, поисковые 

исследования, творческие проекты и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Спортивно-оздоровительное направление во 2-4 классах представлено программой 

спортивной секции «Подвижные спортивные игры» направленной на оптимизацию 

двигательной активности младших школьников во внеурочное время.  

Главной целью цикла занятий «Разговоры о важном» в рамках духовно-

нравственного направления во 2-4 классах является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Социальное направление включает программы: 

«Сто дорог – одна моя», направленную на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 2-4 классов. Главная цель программы - 

формирование готовности обучающихся к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, 

развитие их ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

«Азбука безопасности» для 2-4 классов, основной целью программы является 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни. 

На формирование функциональной грамотности обучающихся направлены 

программы общеинтеллектуального направления «Читаем, считаем, наблюдаем» во 2, 3 

классах, «Основы финансовой грамотности» в 3г и 4г классах, «Работа с текстом» в 4 

классах. Главная цель этих внеурочных занятий - развитие у обучающихся способности 

применять приобретѐнные на обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – 

связь образования с жизнью. 

В общеинтеллектуальное направление плана внеурочной деятельности также 

включены программы, связанные с реализацией особых интеллектуальных потребностей 

обучающихся. «Умники и умницы» во 2-4 классах и  «Робототехника» в 4 классах 

направлены на формирование навыков творческого мышления и развитие познавательной 

активности и самостоятельной мыслительной деятельности обучающихся, умения решать 

нестандартные задачи. Программа «Учись учиться» во 2 и 3 классах предназначена для 

дополнительных занятий с обучающимися, испытывающими затруднения в освоении 

учебной программы. 

Главная цель программы общекультурного направления «Творческая мастерская» во 

2-4 классах - раскрытие творческих способностей обучающихся, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МБОУ 

«СОШ № 7». 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). При проведении занятий используются различные виды деятельности: 

проектно-исследовательская деятельность; познавательно-игровая деятельность, 

проблемно-ценностное общение; художественное творчество; техническое творчество; 

спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность. 

Основные задачи реализации содержания конкретных программ приведены в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов внеурочной 
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деятельности ориентированы на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

На реализацию отдельных программ курсов внеурочной деятельности отводится 16(17) 

часов в год. Занятия по данным курсам проводятся из расчѐта 1 раз в две недели (в сетке 

плана количество часов в неделю определено как 0,5 часа). 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет 

не более 10 часов в неделю по каждому году обучения. 

Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной 

организационной модели (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ 

«СОШ № 7»). 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

МБОУ «СОШ № 7» заключается в создании условий для полноценного пребывания 

учащегося в МБОУ «СОШ № 7» в течение дня, содержательном единстве учебного, 

воспитательного и развивающего процессов в рамках основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники Учреждения: учителя начальных классов, учителя­предметники.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 7» осуществляется согласно Положению 

об организации внеурочной деятельности. Длительность одного занятия для обучающихся 

1-2 классов составляет 25 минут, 40 минут для учащихся 3-4 классов. Начало занятий 

внеурочной деятельности: 1 смена - не менее чем через 30 минут после окончания уроков; 

2 смена -   не менее чем за 55 минут (2 классы), 70 минут (3 классы)  до начала уроков. 
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2 классы  

 

Направления  

развития  

личности 

Наименование  

программы 

(формы 

организации 

внеурочной 

деятельности) 

Кол-

во  

часов  

в год 

Кол-во часов  

в неделю 

Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 6 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные игры 

(секция) 

34 1 1 2 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 

(классный час) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное Сто дорог – одна моя 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Школа безопасности 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Обще-

интеллектуальное 

Умники и умницы 

(кружок) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Читаем, считаем, 

наблюдаем (кружок) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Учись учиться 

(кружок) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное Творческая 

мастерская (кружок) 

34 1 1 2 

Итого  7 7 7 7 7 7 34 

Итого (количество часов к оплате согласно тарификации)  
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3 классы  

 

Направления  

развития  

личности 

Наименование  

программы 

(формы 

организации 

внеурочной 

деятельности) 

Кол-

во  

часов  

в год 

Кол-во часов  

в неделю 

Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 6 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные 

спортивные игры 

(секция) 

34 1 1 2 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 

(классный час) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное Сто дорог – одна моя 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Школа безопасности 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Обще-

интеллектуальное 

Умники и умницы 

(кружок) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Основы финансовой 

грамотности 

(кружок) 

34    1   1 

Читаем, считаем, 

наблюдаем (кружок) 

34 

 

1 1 1  1 1 5 

Учись учиться 

(кружок) 

34 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное Творческая 

мастерская (кружок) 

34 1 1 2 

Итого  7 7 7 7 7 7  

Итого (количество часов к оплате согласно тарификации) 32 
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4 классы  

 

Направления  

развития  

личности 

Наименование  

программы 

(формы организации 

внеурочной 

деятельности) 

Кол-

во  

часов  

в год 

Кол-во часов  

в неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 5 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные спортивные 

игры (секция) 

34 1 1 2 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 

(классный час) 

34 1 1 1 1 1 5 

Социальное Сто дорог – одна моя 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Школа безопасности 

(кружок) 

17 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обще-

интеллектуальное 

Умники и умницы 

(кружок) 

34 1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой 

грамотности (кружок) 

34    1  1 

Робототехника (кружок) 68 2 2 

Работа с текстом 

(кружок) 

34 1 1 1  1 4 

Общекультурное Творческая мастерская 

(кружок) 

34 

 

1 1 1 1 1 5 

Итого  8 8 8 8 8  

Итого (количество часов к оплате согласно тарификации) 29 
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