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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
        Учебный план  основного общего образования (далее – учебный план) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №7» (далее – Учреждения) разработан в соответствии с 
требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287, с изменениями;  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 с 
изменениями; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Министерства образования и науки Кемеровской области от 05.07.2022г  
№1662 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 
внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и муниципальных 
образовательных организаций Кемеровской области - Кузбасса, реализующих 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования  на 2022-2023 учебный год»; 

согласно Уставу и образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «СОШ № 7»; 
            Положению о системе оценок результатов освоения ООП МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 7». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, последовательность и распределение по 
классам часов на их изучение.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
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          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области и учебные предметы: 

 
Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература 

Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 
литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный язык 
Математика и информатика Математика, Информатика 
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы 

Физика, Химия, Биология 
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство 
Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Так как в МБОУ «СОШ № 7» языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.  
           Данным учебным планом в 5 классах не предусмотрено изучение  учебных 
предметов «Родной язык» и «Родная литература» в связи с отсутствием заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  в 5-х 
классах учебным  предметом  «Естествознание»  и курсом  «Наглядная геометрия». 

Организация образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 7» строится в 
соответствии с календарным учебным графиком, который определяет чередование 
учебной и внеурочной деятельности, плановых перерывов при получении образования для 
отдыха (каникул) по календарным периодам 2022-2023 учебного года. 

Продолжительность учебного года в  5 классах - 34 недели.  
Учебные занятия в 5  классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую 

смену. 
При проведении урок иностранного языка, информатики осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
Годовая промежуточная аттестация учащихся проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 
результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится по правилам 
математического округления. 
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                 Годовая промежуточная аттестация учащихся  может сопровождается 
проведением контрольных мероприятий в следующих формах: 
- по русскому языку, родному языку  - диктант,  контрольная работа, тестирование, 
изложение, сочинение, зачёт; 
- по математике, алгебре, геометрии - контрольная работа, тестирование, зачёт; 
- по  информатике - контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачёт; 
- по иностранному языку, второму иностранному языку – контрольная работа, 
проверка чтения, говорения, аудирования, зачёт; 
- по литературе, родной литературе,  химии, биологии, физике, естествознанию, ОБЖ, 
физической культуре, истории России, всеобщей истории, обществознанию, основам 
духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) – контрольная работа, 
тестирование, зачёт; 
- по ИЗО, музыке, технологии - творческие работы, тестирование; 
- географии - контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачёт; 
Комплексная контрольная работа проводится с целью определения уровня 
сформированности универсальных учебных действий (метапредметных результатов 
освоения образовательных программ) 
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Учебный план основного общего образования 

5 классы 
Предметные 

области 
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 5в 5г 5д  
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 30 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 5 

Естественно - научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 20 
Физическая  культура и  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 
Итого: 27 27 27 27 27 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 5 
Естествознание 1 1 1 1 1 5 
Итого 29 29 29 29 29 145/170 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29  
Количество часов к оплате 34 34 34 34 34 170 
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