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Учебный план  

начального общего образования для 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план программы начального общего образования для 1-4 классов  (далее - 

учебный план) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (далее – МБОУ «СОШ № 7») разработан в 

соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);   

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115, с 

изменениями; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

согласно Уставу и образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению о системе оценок результатов освоения ООП МБОУ «СОШ № 7»;  

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 7». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, последовательность и 

распределение по классам часов на их изучение.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области,  

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая  культура Физическая  культура 

 

Так как в МБОУ «СОШ № 7» языком образования является русский язык,  изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Данным учебным планом в 1-4 классах не предусмотрено изучение  учебных 

предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в связи с 

отсутствием заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации .  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся включены учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся: в 1-х классах - «Занимательный 

русский язык» (17 часов), «Математика и конструирование» (16 часов); во 2-х классах - 

«Моя Читалия» (17 часов), «Математика и конструирование» (17 часов), в 3-их классах – 

«Математика и конструирование» (34 часа). Данные курсы проводятся в 1-2 классах 1 раз 

в две недели (в сетке учебного плана количество часов в неделю определено как 0,5 часа), 

в 3-их классах – 1 час в неделю. 

Организация образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 7» строится в 

соответствии с календарным учебным графиком, который определяет чередование 

учебной деятельности и внеурочной, плановых перерывов при получении образования для 

отдыха (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- продолжительность учебного года – 33 недели; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, дополнительно проводятся физкультурные занятия, целевые прогулки, 

экскурсии, развивающие игры; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  в 

январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- общий объем нагрузки в течение дня  для учащихся 1-х классов не превышает 4 уроков 

при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 

минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- обучение проводится без домашних заданий и предполагает безотметочную систему 

оценивания предметных результатов учащихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся по учебным предметам обязательной 

части учебного плана проводится на основе результатов четвертных промежуточных 

аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 

аттестаций. Округление результата проводится по правилам математического округления.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся может сопровождаться проведением 

контрольных мероприятий в следующих формах: 

- по русскому языку –  диктант с грамматическим заданием, тестирование; 

- по математике -  контрольная работа, тестирование; 

- по английскому языку – проверка чтения, говорения, аудирования; 

- по литературному чтению - проверка навыка чтения, тестирование; 

- по окружающему миру, физической культуре – тестирование; 

- по музыке, ИЗО, технологии – творческие работы, тестирование. 

        По учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

промежуточная аттестация не проводится, годовая промежуточная аттестация проводится 

по итогам проведения контрольных мероприятий в следующих формах: реферат, 

презентация, творческая работа любого вида.  

По учебным курсам части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, применяется безотметочная система оценок, промежуточная 

и годовая промежуточная аттестации не проводятся.  

Комплексная контрольная работа проводится с целью определения уровня 

сформированности универсальных учебных действий (планируемых метапредметных 

результатов освоения образовательной программы начального общего образования). 
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1 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

1а 1б 1в 1г 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

     

Занимательный русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21  

Количество часов к оплате 21 21 21 21 84 
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2 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 5 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 20 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 22 22 22 22 22 120 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

      

Моя Читалия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 25 125 
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3 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 6 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2 20 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 22 22 22 22 22 22 140 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

       

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 23 23 146 
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4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 6 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2 20 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 23 23 23 23 23 23 146 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 23 23 146 
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