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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадное движение по предмету
технология» (культура  дома  и  декоративно-прикладное  творчество),  содержит  три  задания:
теоретический этап (тест), практическое задание, защита творческого проекта.
Первое задание школьного этапа: теоретический(тесты). Для этого  составляются: для учащихся
7 классов - 20 тестов, для учащихся 8 классов – 20 тестов, в соответствии с программой обучения
в каждом классе. Задание должно соответствовать возрастной группе учащихся. Основанием для
разработки  конкурсных  заданий  является,  обязательному  объему  знаний  и  умений,
определенному в ФГОС общего и среднего (полного) общего образования по технологии.
В связи с этим в тестах представлены основные разделы программы:
1) «Кулинария».
2) «Материаловедение».
3) «Машиноведение».
4) «Рукоделие».
5) «Технология обработки текстильных материалов».
6). «Проектирование и изготовление изделий».
 7) «История костюма»
8) «Электротехника».
9) «Домашняя экономика и основы предпринимательства».
10) «Экологические проблемы производства».
11) «Технология основных сфер профессиональной деятельности».
12) «Профессиональное самоопределение».
13) «Интерьер жилого дома».
Второе  задание  - это  практическая  работа  по  разделу  Моделирование,  Обработка  швейного
изделия, подготовлена для 7 - 8 классов по одному из основных разделов курса «Технология».
Практические  задания  построены  так,  чтобы  при  их  выполнении  школьники  максимально
использовали  весь  набор  знаний  и  умений,  полученный  ими  в  процессе  обучения.  Степень
сложности задания должна соответствовать уровню теоретической и практической подготовки
учащихся  в  данной  возрастной  группе.  Практические  задания  по  конструированию  и
моделированию  должны  включать  в  себя  эскиз  модели,  описание  модели  и  чертеж  изделия.
Внимательно рассмотрев предложенный эскиз и прочитав описание модели, учащиеся должны
выполнить  моделирование,  нанести  новые  линии  фасона  на  чертеж  основы,  и  подготовить
выкройку изделия к раскрою, нанеся  на нее все необходимые обозначения.  Результаты этого
конкурса  должны  наглядно  демонстрировать  сформированность  технологических  умений  по
владению  ручным  инструментом  и  навыками  работы  на  швейной  машине,  умения  читать  и
применять  в  работе  технологическую  документацию,  применять  на  практике  знания  по
материаловедению, правильные безопасные приемы работы.
Третье задание - это выполнение творческого проекта, он обязателен на всех этапах олимпиады
на школьном, муниципальном этапе.
На  защиту  учебных  творческих  проектов  –  каждый  участник  олимпиады  представляет
выполненное  изделие  и  пояснительную  записку,  готовит  презентацию  проекта.  Учащиеся
представляют разнообразные проекты по виду доминирующей деятельности: исследовательские,
практико-ориентированные, творческие, игровые. Работа проводится по следующим критериям:
- социальная значимость,  актуальность выдвинутых проблем, их адекватность представленной
проблемной ситуации;
-  корректность  используемых  методов  исследования  и  методов  обработки  получаемых
результатов;
- самостоятельность выполнения проекта;
-оригинальность конструкции, качество исполнения, практическая значимость;
-  необходимая  и  достаточная  глубина  проникновения  в  проблему,  интеграция  знаний разных
областей;



- доказательность принимаемых решений, прогнозирование последствий принимаемых решений,
умение аргументировать свои заключения, выводы;
- рассмотрение альтернативных вариантов решений, критерии выбора вариантов решений;
- эстетика оформления результатов выполненного проекта, реализация принципа наглядности;
- экологическая и экономическая оценка изделия.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ КУРСА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОЛИМПИАДНОЕ ДВИЖЕНИЕ ПО

ПРЕДМЕТУ ТЕХНОЛОГИЯ»

Освоение  учащимися  курса  внеурочной  деятельности  направлено  на  достижение
комплекса результатов  в  соответствии  с  требованиями  федерального  государственного
образовательного стандарта. Программа обеспечивает достижение учащимися следующих
результатов:

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Гражданского воспитания:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей;

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 
страны;

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней).

2. Патриотического воспитания:

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;



уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

3. Духовно-нравственного воспитания:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства.

4. Эстетического воспитания:

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека.

6. Трудового воспитания:



установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

7. Экологического воспитания:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

8. Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

1) базовые логические действия:



выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев);

2) базовые исследовательские действия:

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение;

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой;

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента);

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах;

3) работа с информацией:

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;



выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных
видов и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями;

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков у обучающихся.

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:

1) общение:

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения;

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры;

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения;

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта);

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с
использованием иллюстративных материалов;

2) совместная деятельность:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 



форм взаимодействия при решении поставленной задачи;

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, "мозговые штурмы" и иные);

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчета перед группой.

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:

1) самоорганизация:

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой);

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение;

2) самоконтроль:

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;



учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям;

3) эмоциональный интеллект:

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;

выявлять и анализировать причины эмоций;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;

регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:

осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

признавать свое право на ошибку и такое же право другого;

принимать себя и других, не осуждая;

открытость себе и другим;

осознавать невозможность контролировать все вокруг.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Название модуля, темы

Количество часов

Формы  и  виды
воспитательной
деятельности

Электрон
ные
(цифров
ые)
образова
тельные
ресурсы

Всег
о

Теор
ия

Практ
ика

1. Вводный раздел. 1 1 побуждение 
школьников 
соблюдать на уроке 
общепринятые 
нормы поведения, 
правилаобщения со 
старшими 
(учителями) и 

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

1.1 Введение  в
образовательную
программу.  Техника
безопасности

1 1



сверстниками 
(школьниками), 
принципы 

2. Творческий проект 6 3 3 инициирование и
поддержка

исследовательской
деятельности
школьников в

рамках
реализации ими

индивидуальных и
групповых

исследовательских
проектов, что даст

школьникам
возможность

приобрести навык
самостоятельного

решения
теоретической

проблемы, навык
генерирования и

оформления
собственных идей,

навык
уважительного
отношения к
чужим идеям,

оформленным в
работах других
исследователей,

навык публичного
выступления 
перед аудиторией, 
аргументирования 
и отстаивания 
своей точки 
зрения

https://
resh.edu.ru

/
https://lib.
myschool.

edu.ru/

2.1
Выбор темы проекта. 
Анализ прототипов. Выбор 
наилучшего варианта.

1 0,5 0,5

2.2

Разработка эскиза проекта. 
Разработка 
конструкторской 
документации. Разработка 
технологической 
документации.

1 0,5 0,5

2.3
Практическая работа над 
изготовлением проектного 
изделия.

1 0,5 0,5

2.4
Экономическая  оценка
проекта.  Экологическая
оценка проекта.

1 0,5 0,5

2.5

Разработка  вариантов
рекламы  проекта.
Оформление
пояснительной записки.

1 0,5 0,5

2.6
Защита  творческого
проекта.

1 0,5 0,5

3. Теоретический раздел 14 7 7 воспитание
искреннего
интереса  к
учебной
деятельности,
получению  новых
знаний,
расширению
собственного
кругозора;

3.1

Определение технологии – 
знаний (науки) о 
преобразовании 
материалов, энергии и 
информации

1 0,5 0,5

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

3.2
Роль техники и технологий 
в развитии общества. 
Техносфера.

1 0,5 0,5

3.3 Структура производства: 1 0,5 0,5



потребности, ресурсы, 
технологические системы, 
процессы, контроль, сбыт. 
История техники и 
технологий.

оказание содействия в
физическом
воспитании учащихся,
проявление  заботы  о
профилактике  их
утомляемости  во
время учебного урока

3.4 Машиноведение. 1 0,5 0,5

3.5
Материаловедение. 
Технологии производства и 
обработки материалов.

1 0,5 0,5

3.6
Лазерные  технологии.
Нанотехнологии.

1 0,5 0,5

3.7 Дизайн. 1 0,5 0,5
3.8 Менеджмент. 1 0,5 0,5

3.9
Черчение.  Инженерная  и
техническая графика.

1 0,5 0,5

3.1
0

Художественная  обработка
материалов.

1 0,5 0,5
оказание содействия в 
физическом 
воспитании учащихся,
проявление заботы о 
профилактике их 
утомляемости во 
время учебного 
урока;воспитание у 
учащихся 
ответственного 
отношения к 
результатам своего 
учебного труда, 
соблюдение правил и 
техники безопасности

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

3.1
1

Ремонтно-строительные
работы.  Техническое
творчество.

1 0,5 0,5

3.1
2

Информационные  и
коммуникационные
технологии,  станки с ЧПУ,
3D-принтеры,  «умные»
дома,  автоматика,
робототехника  в
промышленном
производстве

1 0,5 0,5

воспитание 
искреннего интереса
к учебной 
деятельности, 
получению новых 
знаний, расширению
собственного 
кругозора; оказание 
содействия в 
физическом 
воспитании 
учащихся, 
проявление заботы о
профилактике их 
утомляемости во 
время учебного 
урока

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

3.1
3

Социальные технологии. 
Производство и 
окружающая среда.

1 0,5 0,5

3.1
4

Основы
предпринимательства

1 0,5 0,5
оказание 
положительного 
влияния на 
профессиональное 
самоопределение 
учащихся

3.1
5

Профориентация. 1 0,5 0,5 https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.



myschool.
edu.ru/

4. Электротехника 3 2 1

 получение 
навыков 
индивидуальной и 
командной 
работы, 
взаимопомощи; 
налаживание 
позитивных 
межличностных 
отношений в 
классе;
оказание 
положительного 
влияния на 
профессиональное
самоопределение 
учащихся

4.1

Потребители и источник 
электроэнергии. 
Энергетическое 
обеспечение нашего дома. 
Электроизмерительные 
приборы. Бытовая техника.

1 1

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

 4.2

Электробезопасность в 
быту. 
Электроосветительные 
приборы. Электрические 
провода. Нормы 
освещенности.

1 0,5  0,5

 4.3

Бытовые 
электронагревательные 
приборы. Отопление и 
тепловые потери. 
Энергосбережение. 
Альтернативные источники
энергии. Цифровые 
приборы. Автоматизация 
производства. Снятие 
показаний приборов.

1 0,5  0,5

5.
Выполнение заданий 
практического тура 
прошлых лет

5 5

воспитание у 
учащихся 
ответственного 
отношения к 
результатам своего 
учебного труда, 
соблюдение правил 
и техники 
безопасности

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

6.
Выполнение заданий 
теоретического тура 
прошлых лет

3 3

оказание содействия
в физическом 
воспитании 
учащихся, 
проявление заботы о
профилактике их 
утомляемости во 
время учебного 
урока

https://
resh.edu.ru
/ 
https://lib.
myschool.
edu.ru/

7.
Презентация творческого 
проекта

2 2

навык публичного
выступления 
перед аудиторией, 
аргументирования 
и отстаивания 
своей точки 
зрения

https://
resh.edu.ru

/
https://lib.
myschool.

edu.ru/

Итого: 34 13 21
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