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1.Целевой раздел АООП ООО для учащихся с ЗПР 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная  общеобразовательная программа основного общего образования для 

учащихся с ЗПР (далее - АООП ООО ЗПР) МБОУ «СОШ №7» (далее - Учреждение) - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения учащихся с задержкой 

психического развития с учѐтом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП ООО разработана в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.12 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ООО, на основании заключения 

территориальной ПМПК, на основе  ООП  ООО  МБОУ «СОШ №7». 

            Цели и задачи реализации АООП ООО ЗПР 

Цель АООП ООО ЗПР: обеспечение достижения выпускником уровня ООО 

планируемых результатов освоения АООП ООО на основе комплексного психолого-

педагогического сопровождения  учащихся. 

Помимо реализации общих задач, указанных в ООП ООО МБОУ «СОШ №7», 

АООП ООО ЗПР предусматривает решение специальных задач: 

 обеспечение соответствия адаптированной общеобразовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной общеобразовательной 

программы основного общего образования учащимися с ЗПР; 

 установление требований к воспитанию учащихся с ЗПР как части образовательной 

программы и соответствующему усилению воспитательного и социализирующего 

потенциала школы, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого учащегося с 

ЗПР; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

 взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами, в том числе, с центрами психолого-

педагогической и социальной помощи, социально-ориентированными общественными 

организациями; 

 выявление и развитие способностей учащихся с ЗПР, их интересов посредством 

включение их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включение в общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 участие учащихся c ЗПР, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной инклюзивной 

социальной среды, школьного уклада; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся с ЗПР, обеспечение их безопасности. 
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования учащихся с задержкой 

психического развития 

Методологической основой ФГОС ООО является системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского 

общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения 

многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

 формирование соответствующей целям общего образования социальной среды 

развития учащихся, в том числе, учащихся с ЗПР в системе образования, переход к стратегии 

социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и 

технологий образования, определяющих пути и способы достижения желаемого уровня 

(результата) личностного и познавательного развития учащихся с ЗПР; 

 ориентацию на достижение основного результата образования – развитие на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности учащегося 

с ЗПР, его учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

дальнейшему обучению; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного 

и социального развития учащихся с ЗПР; 

 учет индивидуальных, возрастных и психофизиологических особенностей учащихся с 

ЗПР при построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных целей и путей их достижения; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального 

развития каждого учащегося, в том числе детей с ЗПР. 

АООП ООО ЗПР разработана с учетом психолого-педагогической характеристики 

учащихся с задержкой психического развития. Учащиеся с ЗПР - это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией (далее - ПМПК) и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Учащиеся данной категории испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития, нарушениями в организации деятельности, поведения. Общими для всех учащихся 

данной категории являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Часто у учащихся 

отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Диапазон различий в развитии учащихся данной категории достаточно велик: от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до учащихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности; от учащихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до учащихся, нуждающихся в систематической и комплексной (психолого-

медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Основу разработки и реализации АООП ООО учащихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Деятельностный подход обеспечивает создание условий для общекультурного и 

личностного развития, успешного усвоения системы научных знаний, умений и навыков 



5 

 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей учащегося. 

Выделяют общие образовательные потребности для всех учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и специфические для учащихся с ЗПР. 

К общим образовательным потребностям разных категорий учащихся с ОВЗ 

относятся: 

- получение специальной помощи; 

- получение основного общего образования в условиях Учреждения (обучение на дому), 

адекватного образовательным потребностям учащегося; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и школы; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

Учреждения. 

Специфические образовательные потребности учащихся с ЗПР: 

- адаптация общеобразовательной программы основного общего образования с учетом 

необходимости коррекции психофизического развития; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы  и нейродинамики 

психических процессов учащихся данной категории (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса); 

- комплексное сопровождение, обеспечивающее при необходимости взаимосвязь с 

медицинскими организациями, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, 

направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

учащимися данной категории с учетом темпа учебной работы («пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию учащегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве 

учащихся; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной  дезадаптации; 

- постоянный мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции учащихся, уровня и динамики психофизического развития; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения; 
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- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной  деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и школы (сотрудничество с родителями, активизация 

ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися АООП ООО для 

учащихся с  ЗПР 
Результатом освоения АООП ООО является достижение выпускниками социальной 

зрелости, достаточной для дальнейшего самоопределения и самореализации в учебной, 

трудовой, культурной сферах деятельности, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учащимися с ЗПР 

АООП ООО соответствуют ФГОС ООО, ООП ООО. 

Планируемые результаты освоения учащимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений учащихся с 

ЗПР в различных средах:  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи;  

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся:  

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов 

и вещей;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие;  

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности;  

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального  

взаимодействия, проявляющееся:  

- в расширении знаний правил коммуникации;  
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- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых учащийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;  

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных 

форм выражения своих чувств.  

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности;  

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других.  

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка;  

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе;  

 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы;  

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;  

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми;  

- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь 

к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  
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- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО: способность усваивать 

новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать 

общему темпу занятий;  

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; овладение эффективными 

способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности;  

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности;  

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 

процесс и результат деятельности;  

- сформированные предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные универсальные учебные действия.  

 Логопедические индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (проводятся 

специалистами МКОУ «ЦДК» в рамках договора о сотрудничестве): формирование и 

развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности; 

обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения 

и письма). 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

ООО для учащихся с  ЗПР  

 

Целью Системы оценки является ориентация образовательной деятельности на 

достижение Планируемых результатов освоения АООП ООО ЗПР и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательной 

деятельностью. 

Система оценки Учреждения  ставит следующие задачи: 

- давать общую и дифференцированную информацию о процессе преподавания и 

процессе учения по программе АООП ООО ЗПР; 

- анализировать индивидуальный прогресс в достижении планируемых результатов 

освоения программ ООО, предусматривая приоритетную оценку динамики 

индивидуальных достижений учащихся; 

- обеспечивать обратную связь для педагогов, учащихся и родителей; 

- анализировать эффективность реализуемой учебной программы, технологий обучения и 

коррекционной - работы. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения учащимся всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения учащихся с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО, ООП 

ООО.  
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Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

- стартовую диагностику, текущую и тематическую оценку, портфолио, внутришкольный 

мониторинг образовательных достижений, промежуточную и итоговую аттестацию 

учащихся; 

- мониторинг результатов коррекционной работы.  

 К внешним процедурам относится государственная итоговая аттестация, независимая 

оценка качества образования, мониторинговые исследования муниципального, 

регионального и федерального уровней. Особенности каждой из этих процедур описаны в 

п.1.3.3 ООП ООО. 

Стартовая диагностика может проводиться учителями-предметниками с целью 

оценки готовности к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой 

диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть 

формирующей, т.е. поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся 

существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические 

планируемые результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы и др.) с учѐтом 

особенностей учебного предмета и особенностей контрольно-оценочной деятельности 

учителя. Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного 

процесса; при этом отдельные результаты, свидетельствующие об успешности обучения и 

достижении тематических результатов в более сжатые (по сравнению с планируемыми 

учителем) сроки могут включаться в систему накопленной оценки. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по предмету, которые фиксируются в учебных 

методических комплектах, рекомендованных Министерством образования и науки РФ. 

Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце еѐ изучения. 

Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки 

достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. Результаты 

тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его 

индивидуализации. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации учащегося в 

конце каждой четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в документе об 

образовании. Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс и для допуска учащегося к государственной 

итоговой аттестации. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и локальными 

актами  Учреждения. 

Специальные условия проведения текущей и промежуточной аттестации учащихся с 

ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в присутствие своего учителя, наличие привычных для учащихся 

мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий; 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
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- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР; 

- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

- при   необходимости   адаптирование   текста   задания   с   учетом   особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР; 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи; 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Государственная итоговая аттестация в соответствии со статьей 59 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» государственная итоговая аттестация 

(далее - ГИА) является обязательной процедурой, завершающей освоение основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. Порядок проведения ГИА 

регламентируется Законом и иными нормативными актами. Целью ГИА является 

установление уровня образовательных достижений выпускников. 

ГИА проводится для учащихся с ОВЗ, учащихся детей-инвалидов и инвалидов, 

освоивших образовательные программы основного общего образования, в форме 

письменных устных экзаменов с использованием текстов, тем, заданий, билетов (далее - 

государственный выпускной экзамен, ГВЭ). Порядок проведения ГИА в форме ГВЭ, 

количество и перечень экзаменов, а также содержание контрольно-измерительных 

материалов устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(далее - Рособрнадзор). 

Рособрнадзором ежегодно разрабатываются и публикуются разъяснения 

(Методические рекомендации) по вопросам экзаменационных материалов по всем учебным 

предметам для ГВЭ (письменная форма и письменная форма). В Методических 

рекомендациях комментируются подходы к отбору содержания экзаменационных 

материалов, описываются экзаменационные модели и типы заданий, формулируются 

требования по организации и проведению экзамена, даются рекомендации по оцениванию 

экзаменационных работ участников экзамена, приводятся образцы заданий. 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов 

внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА. К 

результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в 

системе накопленной оценки и результаты выполнения итоговой работы по предмету. По 

предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на основе результатов только 

внутренней оценки. 

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования 

государственного образца - аттестате об основном общем образовании. 
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Оценка достижения учащимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП ООО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

учащимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

- дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР; 

- динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей учащихся с 

ЗПР; 

- единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

учащимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики учащихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения учащимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов 

освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать 

все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей учащихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения учащегося на уровне основного общего образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

учащихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

обучения на уровне основного общего образования), выступает оценка достижений 

учащегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения учащимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные  характеристики  стартовой,  текущей  и  финишной 

диагностики разрабатываются с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 
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Для оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (школьной ПМПК). Данная 

группа экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с учащимися. Задачей такой экспертной группы является 

выработка общей оценки достижений учащегося в сфере социальной (жизненной) 

компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой 

оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни - в лицее и дома. Для полноты оценки 

достижений планируемых результатов освоения учащимися программы коррекционной 

работы, следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

наличие положительной динамики учащихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений 

развития на жизнедеятельность учащихся, проявляется не только в учебно-познавательной 

деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы учащегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование ПМПК для получения необходимой информации, позволяющей внести 

коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

Оценка личностных, метапредметных результатов и предметных результатов 

соответствуют ООП ООО. 

 

2. Содержательный раздел АООП  ООО для учащихся с  ЗПР 
 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий, 

включающая формирование компетенций учащихся в области 

использования информационно-коммуникационных технологий, учебно-

исследовательской и проектной деятельности соответствует ООП ООО. 

2.2. Программы учебных предметов, курсов соответствуют ООП ООО. 

2.3. Программа воспитания и социализации учащихся соответствует ООП 

ООО. 

            2.4 Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы составлена в соответствии с ФГОС ООО и 

направлена на создание системы комплексной помощи учащимся с задержкой психического 

развития (ЗПР) в освоении основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Программы коррекционной работы основного общего образования обеспечивает: — 

создание в МБОУ « СОШ №7» специальных условий воспитания, обучения, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности учащихся с ЗПР  посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; — дальнейшую 

социальную адаптацию и интеграцию учащихся с особыми образовательными 

потребностями в общеобразовательном учреждении. 

 Цели и задачи программы коррекционной работы с учащимися с ЗПР при 

получении основного общего образования 

Цель программы: проектирование и реализация комплексной системы психолого-

педагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи учащимся с 

ЗПР для успешной школьной и социальной адаптации, результативного освоения основной 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования. 
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Программа коррекционной работы основывается на комплексном подходе, 

предполагающем взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в 

определении и преодолении/ослаблении трудностей учащегося в обучении, развитии, 

социализации и социальной адаптации. Осуществление работы педагогов и специалистов 

(учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, социального педагога) в 

тесном сотрудничестве позволяет максимально индивидуализировать содержание 

образования для каждого ученика, выстроить индивидуальную траекторию его обучения и 

развития, компенсируя нарушения. 

Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации 

психологического, логопедического, дефектологического, социально-педагогического 

модулей. 

 Задачи программы:  

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 индивидуализация содержания специальных образовательных условий; 

 определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории учащихся в соответствии с индивидуальными 

психофизическими возможностями; 

 организация групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для 

учащихся с ЗПР; 

 реализация мероприятий по социальной адаптации учащихся; 

 оказание родителям (законным представителям) учащихся консультативной и 

методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам; 

 мониторинг динамики развития учащихся, их успешности в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

 Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

необходимых учащимся с задержкой психического развития для продолжения образования. 

Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами 

программы основного общего образования:  

- с программой развития универсальных учебных действий у учащихся на уровне 

основного общего образования, 

 - с программой профессиональной ориентации учащихся на уровне основного 

общего образования, 

- с программой формирования и развития ИКТ-компетентности учащихся,  

- с программой социальной деятельности учащихся.  

Соблюдение интересов учащегося. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему учащегося с максимальной пользой и в его интересах.  

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у 

учащихся с задержкой психического развития, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем учащегося. законодательством прав родителей (законных представителей) 

учащихся с задержкой психического развития выбирать формы получения  образования,  

образовательные учреждения, формы обучения. Защищать законные права и интересы 

учащихся, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о 

Непрерывность. Принцип гарантирует учащемуся и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐ решению.  
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Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования учащимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных направлении (переводе) учащихся с задержкой психического развития в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения, классы (группы). 

  
Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению учащимися с особыми 

образовательными потребностями основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие еѐ основное содержание: 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское.  

 Диагностическая работа включает: 

 — выявление особых образовательных потребностей учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы основного 

общего образования;  

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития учащегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 — изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей учащихся;  

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

учащегося; 

 — изучение адаптивных возможностей и уровня социализации учащегося с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 — системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития учащегося 

с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных программ основного общего образования).  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 — реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-

психолого-педагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного 

процесса учащихся с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей 

психофизического развития; 

 — выбор оптимальных для развития учащегося с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с 

его особыми образовательными потребностями; 

 — организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

 — коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой сфер; 

 — развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями 

основного общего образования; 

 — развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 

форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

 — формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

— развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; 

 — развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 
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 — формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), 

способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных 

условиях;  

 — социальную защиту учащегося в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа включает: 

 — выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с учащимися с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса;  

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приѐмов работы с учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 — консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приѐмов коррекционного обучения учащегося с ограниченными возможностями здоровья;   

   — консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие 

свободному и осознанному выбору учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

профессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями.   

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 — информационную поддержку образовательной деятельности учащихся с особыми 

образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников;  

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 — проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 

поддержки учащихся с задержкой психического развития, включающая комплексное 

обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной 

образовательной программы основного общего образования 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

учащимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики учащихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления/ослабления нарушений развития. Конкретные 

требования к результатам коррекционной работы перечисляются в программах 

коррекционных курсов специалистов. 

Достижение планируемых результатов коррекционной работы проводится с помощью 

мониторинга эффективности созданных условий и оказываемой комплексной помощи в 

образовательной организации на основе регулярной оценки динамики развития и 

образовательных достижений, а также с учетом промежуточной аттестации учащихся с ЗПР. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы 

проводится с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг позволяет осуществить не 

только оценку достижений планируемых результатов освоения учащимися программы 

коррекционной работы, но и при необходимости вносить коррективы в ее содержание и 

организацию.  

 Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.  
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I этап (май – сентябрь). Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальных особых образовательных потребностей и особенностей учащихся с ЗПР, 

выявить исходный уровень показателей развития познавательной, эмоциональной, 

регулятивной, личностной, коммуникативной и речевой сфер. Данный уровень 

свидетельствует о степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную 

деятельность и социальную адаптацию. 

II этап (октябрь - май). Текущая диагностика используется для осуществления 

мониторинга в течение всего времени обучения учающегося на основном уровне 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-

диагностику показателей психологического развития, состояние которых позволяет судить 

об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие 

динамики) учащихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы в части освоения коррекционных курсов. Данные экспресс 

диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив.  

III этап (май - июнь). Целью итоговой диагностики, проводящейся на 

заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на уровне основного 

общего образования), выступает оценка достижений учащегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения учащимися программы коррекционной работы. 

IV этап (август – сентябрь). Этап регуляции и корректировки (регулятивно-

корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения учащихся с ЗПР, корректировка условий 

и форм обучения, методов и приѐмов работы. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки учащихся является 

тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации, 

представителей администрации и родителей (законных представителей). 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ в Учреждении 

осуществляет социальный педагог. Деятельность социального педагога направлена на 

защиту прав всех учащихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; 

создание для школьников комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный 

педагог (совместно педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей учащихся с 

ОВЗ, их условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков 

семейного неблагополучия; своевременно оказывает социальную помощь и поддержку 

учащимся и их семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, 

затрагивающих интересы подростков с ОВЗ. 

Основными формами работы социального педагога являются; беседы, 

индивидуальные консультации (с учащимися, родителями, педагогами). Возможны также 

выступления специалиста на родительских собраниях, на классных часах в виде 

информационно - просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог 

взаимодействует с педагогом-психологом, педагогом класса, в случае необходимости с 

медицинским работником, также с родителями (их законными представителями), 

специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по защите прав детей. 

 Педагог - психолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию 

личности учащегося с ОВЗ. Работа организована индивидуально и в мини-группах. 

Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в проведении 

психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой сферы учащихся; 

совершенствовании навыков социализации и расширении социального взаимодействия со 

сверстниками (совместно с социальным педагогом); разработке и осуществлении 

развивающих программ; психологической профилактике, направленной на сохранение, 

укрепление и развитие психологического здоровья учащихся с ОВЗ. Помимо работы с 

учащимися педагог-психолог  проводит консультативную работу с педагогами, 
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администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с обучением и воспитанием 

учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог  осуществляет информационно-

просветительскую работу с родителями и педагогами. Данная работа включает чтение 

лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов. 

В реализации диагностического направления работы принимают участие как учителя- 

предметники (аттестация учащихся в начале, середине и конце учебного года), так и 

специалисты (проведение диагностики в начале, середине и в конце учебного года). 

Для реализации требований к ПМПК, обозначенных в ФГОС ООО, создан школьный 

психолого - педагогический консилиум. 

Психолого - социальная помощь оказывается учащимся на основании заявления или 

согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

Целью организации консилиума является формирование целостной системы, 

обеспечивающей оптимальные условия для обучения и воспитания школьников с 

различными отклонениями в развитии. 

Основные задачи консилиума: 

- проведение первичного, возможно более раннего, социально-психолого--

педагогического обследования детей и подростков, выявление особенностей их развития 

и поведения, определение адекватных условий их обучения и воспитания; 

- своевременное выявление и комплексное обследование детей с трудностями и 

проблемами в обучении, со сниженными адаптационными возможностями с целью 

оказания им коррекционной помощи, определения формы и сроков коррекционно-

развивающего обучения; 

- выявление характера и причин отклонений в учении и поведении учащихся, 

всесторонний анализ причин школьной дезадаптации детей "группы риска", 

формирование у педагогов и родителей адекватной оценки педагогических явлений в 

целом и школьных проблем детей; 

- практическое решение проблемы предупреждения школьной дезадаптации учащихся; 

- разработка индивидуальных рекомендаций по оказанию практической помощи детям 

"группы риска" для разных категорий (учителя, воспитатели, родители); 

- выбор дифференцированных социально-педагогических условий, необходимых для 

коррекции недостатков развития и поведения и для организации коррекционно-

развивающего процесса; 

- принятие коллективного решения о специфике содержания образования и обучения для 

ученика; 

- подготовка пакета документов на учащегося для представления в городскую психолого-

медико-педагогическую консультацию для решения вопроса о дальнейшем обучении в 

условиях специального (коррекционного) образования; 

- своевременная интеграция детей в классы, работающие по основным образовательным 

программам, при положительной динамике и компенсации недостатков в развитии; 

консультационная и практическая помощь родителям и лицам их заменяющим по 

проблемам обучения, воспитания, коррекции, развития и лечения учащихся; 

- выработка рекомендаций по охране и укреплению соматического и нервно-психического 

здоровья учащихся. Предупреждение психофизиологических перегрузок, 

эмоциональных срывов. Создание климата психологического комфорта для всех 

участников образовательного процесса; 

- организация взаимодействия между педагогическим коллективом школы и сторонними 

специалистами, участвующими в деятельности консилиума. 

Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за динамикой развития и 

успеваемости школьников, своевременно вносят коррективы в программу обучения и в 

рабочие коррекционные программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, 

предлагают и осуществляют отбор необходимых для школьника (школьников) 

дополнительных дидактических материалов и учебных пособий. Особенности содержания 
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индивидуально-ориентированной работы представлены в рабочих коррекционных 

программах. 

 Механизм взаимодействия 

На каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-

развивающие задачи. Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом 

особых образовательных потребностей учащегося с ОВЗ. Освоение учебного материала 

учащимся осуществляется с помощью специальных методов и приемов учебной внеурочной 

деятельности планируются коррекционные занятия со специалистами (учитель, социальный 

педагог, педагог-психолог) по индивидуально ориентированным коррекционным 

программам. 

Взаимодействие включает в себя следующее: 

- комплексность в определении и решении проблем учащегося, предоставлении ему 

специализированной квалифицированной помощи; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребенка. 

 Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации психологического 

и социально-педагогического курсов. Специфика данных курсов раскрываются в ходе 

организованного комплексного психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса учащихся с ЗПР.  

Основным направлением является коррекционно-развивающее, предполагающее 

реализацию коррекционных курсов Коррекционные курсы реализуются в части 

коррекционно-развивающей области учебного плана, которая является обязательной 

составляющей внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП ООО. 

В рамках программы коррекционно - развивающей работы реализуются следующие 

коррекционные курсы:  

1. Коррекционный курс «Психокоррекционные индивидуальные занятия» направлен 

на осознание и принятие учащимся своих индивидуальных личностных особенностей, 

позитивное реалистичное отношение к себе, первичное определение своей жизненной 

стратегии в части профессионального самоопределения и обучения. 

Значимым в данной коррекционно-развивающей работе является развитие осознания 

и принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственных норм, умения 

анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести 

ответственность за свои поступки.  

В ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию способности к 

осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно воспринимать себя и свои 

действия, поступки других людей, видеть перспективу развития социальной ситуации и 

оценивать уже свершившиеся события, выстраивать жизненную перспективу, жизненные 

планы.  

Планируемые результаты курса «Формирование личностного самоопределения» 

 Демонстрировать интерес к самопознанию. 

 Демонстрировать позитивное самоотношение. 

 Иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в 

жизни человека. 

 Иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом. 

 Соблюдать нормы и правила общественного поведения. 

 Владеть навыками самооценивания деятельности на этапе включения и 

ориентировки, в процессе реализации, при соотнесении целей и результатов. 

 Осознавать уважительное отношение к труду как социально одобряемое 

качество личности. 
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 Понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека. 

 Иметь первичные представления о мире профессий. 

 Соотносить собственные желания и возможности с различными 

направлениями профессиональной деятельности. 

 

2. Курс  «Развитие социально - коммуникативных навыков» направлен на развитие 

навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в 

социальном окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и 

точной ориентировка в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию 

общения, способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать 

коммуникацию в разных статусноролевых позициях. 

Для развития эффективного коммуникативного процесса в подростковом возрасте 

имеет значение развитие чувствительности к вербальной и невербальной экспрессии 

собеседника, способность проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения, 

динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации 

общения. Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать свою 

позицию в конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-зависимому 

поведению. 

В ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыков 

продуктивного взаимодействия с социальным окружением, расширению вариантов 

эффективных поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются умения 

анализировать социальный и эмоциональный контексты коммуникативной ситуации, 

выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, учитывать позицию и 

интересы партнера по совместной деятельности, эффективно взаимодействовать с 

социальным окружением. 

3. Курс  «Развитие познавательной активности» включает следующие разделы: 

 Познавательные действия при работе с алгоритмами 

 Познавательные действия при работе с информацией 

 Познавательные действия по преобразованию информации 

В процессе реализации курса осуществляется: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-поисковой 

деятельности; 

 формирование организованного мотивированного учебного поведения; 

отсутствие импульсивных необдуманных ответов на вопросы педагога; 

 формирование структурных компонентов учебной и познавательной 

деятельности: умение ориентироваться в задании; осмысление того, что нужно сделать в 

задании и умение руководствоваться инструкцией до конца выполнения задания, 

проводить контроль совершаемых учебных действий; регулятивные умения (ставить 

вопросы, формулировать гипотезы, определять цели, планировать, выбирать способ 

действий, контролировать, анализировать и корректировать свою деятельность); 

 формирование приемов мыслительной деятельности, основы теоретического 

мышления; 

 стимуляция познавательных процессов: возможность концентрации и 

произвольного удержания внимания; способность концентрироваться на запоминаемом 

материале и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого;  

 формирование способности осознавать свои затруднения, обращаясь за 

помощью;  

 формирование алгоритмов выполнения заданий, способствующих 

автоматизации конкретного учебный навыка; 
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 формирование умения определять действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей, составлять алгоритм действий в соответствии с учебной и 

познавательной задачей. 

Планируемые результаты по курсу «Развитие познавательной активности» 

По разделу познавательные действия при работе с алгоритмами учащийся научится: 

- выполнять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной задачей 

по визуальной опоре; 

- определять последовательность выполнения действий и составлять простые инструкции из 

двух-трех шагов; 

- удерживать алгоритм работы с правилом с опорой на визуализацию; 

- сохранять последовательность учебных действий при самостоятельном выполнении 

задания; 

- определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале. 

По разделу познавательные действия при работе с информацией учащийся научится: 

- ориентироваться в содержании справочной информации, отвечать на вопросы, 

используя явно заданную в источнике информацию; 

- интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную 

информацию; 
- оценивать достоверность предложенной информации, высказывать оценочные 

суждения на основе текста; 
- определять основную и второстепенную информацию при решении практических 

задач; 
- владеть постановкой вопроса при работе с информацией; 
- создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении 

учебно-практических задач; 
- понимать информацию, представленную в виде таблицы, диаграммы, схемы, 

рисунка, карты; 
- оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией. 
По разделу познавательные действия по преобразованию информации учащийся 
научится: 

- владеть логическими приемами переработки информации (заполнение таблицы, введение 
числовых данных); 
- преобразовывать текстовую информацию в таблицу; 
- ориентироваться в схематично представленной информации, составлять высказывание с 
опорой на схему; 
-  кодировать и декодировать информацию. 

Курс «Вектор успеха» направлен на формирование теоретической  базы для 

сознательного управления своим развитием; помогает  школьнику найти, осознать и принять цели и 
содержание школьного обучения;  организовать рефлексивную деятельность ребѐнка, приводящую к 
появлению работы над собой; ознакомить с практическими приѐмами и методами своего духовного 
и физического роста и совершенствования. 

Курс «Речевая практика» способствует совершенствованию речевого опыта 
учащихся;  обогащает языковую базу устных высказываний детей; формирует 
выразительную сторону речи;  учить строить устные связные высказывания; воспитывает 
культуру речевого общения. 

 

 Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение 

требований к результатам, определенным ФГОС ООО. 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер. В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 



21 

 

отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - 

личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение учащегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.). 

Метапредметные результаты - овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

Достижения учащегося с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих 

индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. 

Предметные результаты определяются совместно с учителем - овладение содержанием 

АООП ООО с ЗПР (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом 

индивидуальных возможностей учащегося с ОВЗ; индивидуальные достижения по 

отдельным учебным предметам. 

 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы  

Психолого-педагогическое обеспечение:  

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования);  

• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); обеспечение 

здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок учащихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм);  

• обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий.  

Кадровое обеспечение  

С целью обеспечения освоения детьми с ОВЗ, коррекции недостатков их физического и 

(или) психического развития в штатном расписании ОУ имеются ставки педагога-психолога, 

социального педагога. Уровень квалификации работников общеобразовательного 

Учреждения для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  

Информационное обеспечение  

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения, с 

использованием современных информационно-коммуникационных технологий.  

Оценка результатов коррекционной работы учителя и всех специалистов, 

сопровождающих ребѐнка с ОВЗ производится по результатам итоговой аттестации 

учащихся, психологического исследования, результатов медицинского обследования с 

занесением данных в медицинскую карту ребенка.  

Результатом реализации коррекционной программы станет создание комфортной 

развивающей образовательной среды:  

- преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 

особенности организации основного общего образования, а также специфику 
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психофизического развития учащихся с ограниченными возможностями здоровья на уровне 

основного общего образования;  

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  

- способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей 

его качество, доступность и открытость для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, их родителей (законных представителей);  

- способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с установленными требованиями. 

 

 

3.Организационный раздел АООП ООО для учащихся с  ЗПР 
3.1. Учебный план 
Учебный план основного общего образования (далее-учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

Учебный план основного общего образования Учреждения является нормативным 

документом, разработан на основании Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устава Учреждения; 

в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Учебный план определяет перечень учебных предметов (курсов), формы промежуточной 

аттестации учащихся. Учебный план обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Набор предметов учебного плана не 

нарушает единого образовательного пространства города, региона и РФ. Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть ФГОС ООО сохранена в полном объеме: обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 30% от общего объѐма основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей основного общего образования:  

-формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, 

их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, учитываются 

социокультурные особенности и требования региональной образовательной политики, а также 

предоставляются возможности для индивидуального развития учащихся, удовлетворения их 

образовательных запросов, реализации жизненных планов. 

              Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через предметы – 

«Русский язык», «Литература».  

      Изучение языка как знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, 

формирования гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть 

понятым, выражать внутренний мир человека, должно обеспечить:  

    -включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 

ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку 

Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 
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    -осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом;  

    -приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам отечественной 

и мировой культуры; 

    -формирование причастности к национальным свершениям, традициям и осознание исторической 

преемственности поколений;  

      -обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения 

русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета;  

-получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров 

Предметная область «Родной  язык и  родная литература» реализуется через 

предметы – «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)».  
Изучение предметная области «Родной  язык и  родная литература» должно обеспечить: 

-воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической 

преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа;  

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у учащихся культуры 

владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета;  

-получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через предмет – 

«Иностранный язык» (английский) и «Второй иностранный язык (немецкий)».  

Изучение   предметной области   «Иностранные языки» должно обеспечить: 

-приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами;  

-осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 

профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и 

письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;  

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у учащихся культуры 

владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно  обеспечить: 

-осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

-формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах  становления 

математической науки;  

-понимание роли информационных процессов в современном мире; 

-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном 

языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.  

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» учащиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических 

моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания 

при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения 

учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 

информационных процессах в реальных ситуациях.  
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Предметную область «Общественно-научные предметы» представляют предметы  

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География».  

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить:  

-формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы учащихся,  личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, 

поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплѐнным в Конституции 

Российской Федерации; 

-понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды  как важного фактора 

формирования качеств личности, ее социализации;  

-владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество 

жизни человека и качество окружающей его среды; 

-осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире; 

-приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нѐм, формирования собственной активной 

позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

представлена предметом  «Основы духовно - нравственной культуры народов России». 
 Изучение предметной области «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России» должно обеспечить: 

-знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества Формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология».  

Изучение предметной области «Естественно - научные предметы»  должно обеспечить:  

-формирование целостной научной картины мира; 

-понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, 

постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 

сотрудничества; 

-овладение  научным подходом к решению различных задач; 

-овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать,  проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; 

-овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 

реалиями жизни; 

-воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

-овладение  экосистемной познавательной моделью  и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

-осознание значимости концепции устойчивого развития;  

-формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, 

проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно 

обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить:   

-осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; 

-развитие эстетического вкуса, художественного мышления учащихся, способности воспринимать 

эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать 

гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; 

-развитие индивидуальных творческих способностей учащихся, формирование устойчивого интереса 

к творческой деятельности; 
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-формирование интереса  и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям народов 

России,  сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена  учебными    предметами «Физическая    культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должно обеспечить:  

-физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социальное  развитие личности учащихся с учѐтом 

исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

-формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; 

-понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности 

экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни; 

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения;  

-развитие двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование 

потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях; 

-установление  связей между жизненным опытом учащихся и знаниями из разных предметных 

областей. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» может быть включен в 

учебный план с 5-го класса в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отдельным курсом не дублирующим содержание рабочей программы 8-9 классов обязательной части 

учебного плана.  

Предметная область «Технология» представлена  предметом  «Технология». 

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:  

-развитие инновационной творческой деятельности учащихся в процессе решения прикладных 

учебных задач; 

-активное  использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

-совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

-формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

-формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 

проекту;  демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей участников 

образовательных отношений, учитываются социокультурные особенности и требования 

региональной образовательной политики, а также возможности Учреждения. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся, в том числе этнокультурные 

 Для развития потенциала учащихся, прежде всего одаренных детей и детей с ОВЗ, могут 

разрабатываться с участием самих учащихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов.  

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 7» учебный план обеспечивает следующий режим 

работы школы: продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных дней.  
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       Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные пред-меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные языки 

 

 

 

Иностранный язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(английский) 

(английский язык)  

3 3 3 3 3 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Второй иностранный 

язык 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

История России  1 1 1 2 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной  

учебной недели 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 6-дневной  

учебной недели 

4 2 4 4 4 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

32 33 35 36 36 172 

 

Механизм создания части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на текущий учебный год, включает следующие этапы:  

-анкетирование по изучению образовательных потребностей и запросов учащихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся по формированию учебного плана 

(апрель-май).  

- обсуждение результатов обработки анкет на родительском собрании, рассмотрение на 

педагогическом совете и принятие решения о введение в часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, выбранных учебных предметов и курсов (май).  



27 

 

- заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся о выборе 

учащимися занятий внеурочной деятельности на текущий учебный год (август).  

- выбор учебно-методического обеспечения с учѐтом соответствия учебников федеральному 

перечню, преемственности, уровня изучения предмета, рабочих программ внеурочной деятельности 

на заседаниях методических объединений (сроки: август).  

- рассмотрение календарного учебного графика МБОУ «ООШ №7», учебного план МБОУ «ООШ 

№7» на заседании педагогического совета (сроки: август).  

- утверждение приказом МБОУ «СОШ №7» календарного учебного графика, учебного плана 

(август).  

Промежуточная аттестация при получении основного общего образования проводится по 

всем учебным предметам учебного плана в соответствии с Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» 

Для индивидуального обучения на дому учащихся, нуждающихся в длительном лечении, 

разрабатывается индивидуальный учебный план обучения на дому (далее – учебный план).  

Учебный план определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов (курсов), формы промежуточной аттестации 

учащегося и обеспечивает освоение ООП ООО на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного учащегося. 

 

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки 

 

 

 

Иностранный язык  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Второй иностранный 

язык 
    0,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    

Алгебра   1 1 1,5 

Геометрия   1 1 1 

Информатика   0,5  0,5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

История России  0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,5     

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 0,5 0,5 

Химия    1 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Изобразительное 
искусство 

 

0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология Технология 0,5 0,5    
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0,5   0,25  

Физическая 
культура 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Итого минимальное количество часов в неделю 

 

 

неделюнеделю 

10 10 11 11 11 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится 

по решению образовательной организации в любом классе уровня основного общего 

образования за счет перераспределения часов обязательной части учебного плана.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в том числе проведение 

коррекционных занятий. Количество часов определят образовательная организация 

самостоятельно.  

Примечание: в соответствии с потребностями учащегося в рамках индивидуального 

учебного плана количество часов можно варьировать. При этом перечень учебных 

предметов и минимальное количество часов в неделю, указанные в обязательной части, 

должны сохраняться. Увеличение возможно только за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений» (постановление Коллегии 

Администрации Кемеровской области от 08.11.2013 № 480 с изменениями). 
 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года:  

- даты начала и окончания учебного года;  

- продолжительность учебного года, четвертей;  

- сроки и продолжительность каникул;  

- сроки проведения  

промежуточных аттестаций.  

Календарный учебный график МБОУ « СОШ№7» 

1. Сроки начала и окончания учебного года и учебных занятий:  

- начало учебного года – 01.09. 

- окончание учебного года – 31.08. 

- окончание учебных занятий для учащихся  5-8 -28.05. для учащихся 9-х классов – 25.05. 

В  Учреждении используется четвертная организация образовательной 

деятельности. Продолжительность учебного года  составляет не менее 34 недель (без учета 

государственной итоговой аттестации в 9 классах). 

Количество недель по четвертям:  

1 четверть – 8 недель  

2 четверть – 8 недель  

3 четверть – 9 недель  

4 четверть – 9 недель. 

2. Каникулы: Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом 95 дней. 

Осенние каникулы: после I четверти – с  30 октября – 7 ноября  – 9 дней. 

Зимние каникулы: после II четверти - с 30 декабря  по 10 января – 12 дней. 

Весенние каникулы: после III четверти – с 14 по 22 марта  – 9 дней. 

3. Продолжительность учебной недели: 

5-7 классы – пятидневная учебная неделя. 

8-9 классы – шестидневная учебная неделя 

4. Продолжительность уроков, групповых, индивидуальных занятий, занятий внеурочной 

деятельности: 5-9 классы – 40 минут. 

5. Начало уроков:   1 смена – 08.00 ч.; 

                                    2 смена- 13.40 ч. 

6. Система отметок: 5-9 классы – пятибалльная. 
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7. Сроки проведения промежуточной аттестации: с 20 апреля по 23 мая, в формах согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 7». 

8. Сроки и формы проведения государственной (итоговой) аттестации: согласно приказу 

Рособрнадзора, Департамента образования и науки  Кемеровской области. 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности Учреждения составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательной деятельности, повышения результативности обучения 

учащихся, обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

учащихся и сохранения их здоровья.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной 

школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов) с учетом интересов учащихся и возможностей 

Учреждения, осуществляющего образовательную деятельность. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности на учащегося 

не превышает 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности учащихся и направлена на 

решение задач воспитания и социализации подростков. Внеурочная деятельность организована с 

учетом принципов преемственности и вариативности.  

Внеурочная деятельность в Учреждении организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Спортивно-оздоровительное направление  

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся на уровне основного общего образования к 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

учащегося, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования.  

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для учащихся  

с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

По итогам работы в данном направлении проводится игры, конкурсы, соревнования, показательные 

выступления.  

Духовно-нравственное направление  

Данное направление способствует обеспечению духовно-нравственного развития учащихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

Учреждения, семьи.  

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества.  

 

Основными задачами являются:  

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся  
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гражданской идентичности;  

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного  

гражданина России;  

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или  

социокультурной группы;  

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества;  

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности.  

По итогам работы в данном направлении проводится защита проектов, исследовательских 

работ.  

Социальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне основного 

общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

Основными задачами являются:  

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

- формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать  

отношения в социуме;  

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

- формирование основы культуры межэтнического общения;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

- воспитание у учащихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению.  

Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Основными задачами являются:  

- развитие навыков научно-интеллектуального труда;  

- формирование экологической грамотности;  

- формирование опыта практической преобразовательной деятельности;  

- овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на уровне  

основного общего образования.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов и 

их демонстрация.  

Общекультурное направление  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.  

Основными задачами являются:  

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки, защита 

проектов и их демонстрация.  

При организации внеурочной деятельности учащихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, 

тематических лагерных смен, летних школ, лагерь с дневным пребыванием на базе Учреждения, в 

походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

МБОУ "СОШ №7" самостоятельно разрабатывает, утверждает план внеурочной деятельности 

и определяет чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
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допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

Направления  

развития  

личности 

Наименование программы 

( формы организации внеурочной 

деятельности) 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры (секция)        

Волейбол (секция)       

Познай себя (клуб)       

Духовно-нравственное Краеведение (кружок)       

 Журналистика (сетевое сообщество)       

Культура моей страны и Я (кружок)       

Личности в истории (кружок)       

Социальное  Шаги к успеху ( клуб)       

«Коллектив и Я» ( клуб)       

В поисках личностного смысла ( клуб)       

Обще - 

интеллектуальное 

Юный исследователь 

( поисковые и научные исследования) 

      

Программирование в системе Лого 

(секция) 

      

 Технология создания сайта (секция)       

 Математический калейдоскоп 

(кружок) 

      

Прикладная физика (кружок)       

Решение задач по химии повышенного 

уровня сложности ( клуб) 

      

Увлекательная математика (кружок)       

Легкий английский ( клуб)       

Химия для любознательных ( клуб)       

Общекультурное Вокал (студия)       

Театр (студия)       

Художественно-прикладное  

творчество 

(студия) 

      

 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания АООП  ООО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области, основные задачи 

реализации их содержания представлены в таблице: 

 

№ 

п/п 

Коррекционный 

курс 

Основные задачи реализации содержания 

1 Психокоррекционные 

индивидуальные занятия 

Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы. Формирование 

учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие речевой деятельности, 

формирование коммуникативных навыков, 

расширение представлений об окружающей 

действительности. 
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2 Вектор успеха 

(индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия) 

Формирование теоретической  базы для 

сознательного управления своим развитием; помочь 

школьнику найти, осознать и принять цели и содержание 

школьного обучения;  организовать рефлексивную 

деятельность ребѐнка, приводящую к появлению работы 

над собой; ознакомить с практическими приѐмами и 

методами своего духовного и физического роста и 

совершенствования.  

3 Развитие познавательной  

активности 

(индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия) 

Развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов (восприятия, внимания, 

памяти,   мышления, моторной  деятельности); 

стимулирование интереса к учебной деятельности; 

формирование позитивной мотивации к учебной 

деятельности; 

развитие учебной мотивации, развитие произвольной 

регуляции поведения и эмоций, самоконтроля; 

формирование адекватного социально 

эмоционального поведения; 

расширение социальной компетентности; 

снижение тревожности. 

 

4 Речевая практика  Способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся; корригировать и обогащать языковую 

базу устных высказываний детей; формировать 

выразительную сторону речи;  учить строить устные 

связные высказывания; воспитывать культуру 

речевого общения. 

5 Развитие  социально-

коммуникативных навыков 

(индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия 

Развитие коммуникативной компетентности и 

личностного роста; 

 формирование представлений о важнейших 

социальных нормах и ценностях, определяющих 

поведение человека в обществе; 

 развитие навыков общения в различных ситуациях, 

умения противостоять отрицательным воздействиям 

среды; 

воспитание интереса к окружающим людям, развитие 

взаимоуважения, взаимодоверия и сочувствия. 

 

 

3.4. Система условий реализации  АООП ООО для учащихся с ЗПР 

 

Требования к условиям получения образования учащимися с ЗПР представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП ООО учащихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой 

категорией учащихся.  

 

           3.4.1.Кадровые условия 

 

МБОУ «СОШ №7» укомплектована квалифицированными педагогическими и 

руководящими работниками. Уровень квалификации педагогических и руководящих 

работников для каждой занимаемой должности отвечает квалификационным требованиям, 



33 

 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам по 

соответствующей должности. Основой для разработки должностных инструкций, 

содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учетом 

особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности работников МБОУ «СОШ №7» служат квалификационные характеристики, 

представленные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). Непрерывность профессионального развития работников 

обеспечивается освоением ими дополнительных профессиональных программ по профилю 

педагогической деятельности не реже чем один раз в три года.  

Совместное сотрудничество с КРИПК и ПРО, МКУ«ИМЦ» Мариинского 

муниципального района" обеспечивают возможность постоянной методической поддержки, 

получения оперативных консультаций по вопросам реализации ООП ООО, использования 

инновационного опыта других общеобразовательных учреждений, осуществляющих 

образовательную деятельность, проведения комплексных мониторинговых исследований 

результатов образовательной деятельности и эффективности инноваций. Формами 

повышения квалификации являются: курсовая подготовка, стажировки, участие в 

конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям 

реализации основной образовательной программы, дистанционное образование, участие в 

различных педагогических проектах, создание и публикация методических материалов, 

конкурсы. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников  

Квалификация педагогических работников МБОУ «СОШ №7» отражает:  

- компетентность в соответствующих предметных областях знания и методах обучения;  

- сформированность гуманистической позиции, позитивной направленности на 

педагогическую деятельность;  

- общую культуру, определяющую характер и стиль педагогической деятельности, 

влияющую на успешность педагогического общения и позицию педагогического работника;  

- самоорганизованность, эмоциональную устойчивость.  

У всех педагогических работников, реализующих АООП ООО, сформированы основные 

компетенции, необходимые для обеспечения реализации требований Стандарта и успешного 

достижения учащимися планируемых результатов АООП. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников МБОУ «СОШ 

№7»  обеспечивается освоением ими, в том числе посредством электронного обучения, с 

применением дистанционных образовательных технологий дополнительных 

профессиональных образовательных программ в объѐме не менее 108 часов и не реже одного 

раза в 3 года (в соответствии с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации») в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным образовательным программам. 

 

 

 

3.3.2. Психолого-педагогические условия  

При организации психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношение на уровне основного общего образования выделяются только 

уровень психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения выступают: 

- диагностика; 

- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется с учетом результатов 

диагностики ; 

- коррекционно-развивающая работа 
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Психолого-педагогические условия отражены в ООП ООО. 

 

3.3.3. Финансово-экономические условия  

 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО осуществляется исходя из 

расходных обязательств на основе муниципального задания по оказанию муниципальных 

образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного основного общего образования осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего 

образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для коррекции нарушения 

развития. 

 

3.3.4. Материально-технические условия  
 

Материально-технические условия в соответствии с требованиями ФГОС  ООО  

отражены в  ООП ООО. 

 

            3.3.5.   Информационно-методические условия  

 

Информационно-методические условия в соответствии с требованиями ФГОС  ООО  

отражены в  ООП ООО. 

 


