
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ОТПРАВЛЯЮЩИХ ДЕТЕЙ В ГАУДО ДООЦ «СИБИРСКАЯ 

СКАЗКА», В УСЛОВИЯХ СОХРАНЕНИЯ РИСКА РАСПРОСТРАНЕНИЯ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID-19) 

ЗИМА - 2022 

1. Необходимые документы, вещи, предметы личной гигиены 

Ребенок, заезжающий в центр, при себе должен иметь: 

 Медицинские документы: 

- медицинская справка, оформленная в лечебно-профилактическом учреждении по месту жительства 

(учётная форма 079-У, утверждённая приказом Министерства здравоохранения и социального развития), 

с обязательным указанием имеющихся хронических заболеваний (оформляется максимум за 10 дней до 

заезда); 

- анализ на яйца глистов (оформляется максимум за 10 дней до заезда); 

- справка об отсутствии инфекционных контактов (в том числе по COVID-19), педикулеза, 

чесотки (оформляется за 1-3 календарных дня до заезда); 

- сертификат о прививках (копия); 

 - медицинский страховой полис (копия); 

- заполненное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств (приложение №1); 

- если Ваш ребенок должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, их необходимо 

передать врачу, с подробной инструкцией; 

Документы передаются медицинским работникам ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка». 

 Другие обязательные документы 

- копия свидетельства о рождении или паспорта (основная страница); 

- заполненное согласие на использование и обработку персональных данных (приложение №2); 

ДЕТИ БЕЗ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ДОКУМЕНТОВ  НЕ ДОПУСКАЮТСЯ В ЦЕНТР 

 Предметы личной гигиены: 

- зубная щетка, футляр для зубной щетки (либо стаканчик), зубная паста, мыло в мыльнице, мочалка, 

шампунь, расческа, банное полотенце, туалетная бумага и т.д.; 

- предметы личной гигиены для девочек; 

- средства индивидуальной защиты (маска, перчатки) для поездки в автобусе (на заезд и выезд).  

 Обязательный список вещей (зимний период): 

- теплые вещи (теплые штаны, кофты, носки, шапка (обязательно), куртка, варежки (перчатки)); сменная 

обувь для корпуса (лучше тапочки, сланцы); одежда и обувь для утренней зарядки и спортивных 

мероприятий; носки и нижнее белье в достаточном количестве; теплая пижама (ночная сорочка); 

 Рекомендуемый список дополнительных вещей (зимний период): 

- сменная зимняя обувь на случай, если первая промокнет; пара комплектов одежды для повседневной 

носки. 

 

Список запрещенной и рекомендованной продукции (передача продуктов будет разрешена только при 

условии отмены режима повышенной готовности, в настоящее время на территории Кемеровской 

области-Кузбасса продолжает действовать режим повышенной готовности): 

 

Согласно требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", прил.№6, от 11.11.2020 года (вступил в силу с 

01.01.2021 года), ТР ТС 021/2011 "Технический регламент Таможенного союза", СанПиН СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 18.12.2020 года (вступил в силу с 01.01.2021 года) и в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных и массовых отравлений среди детей и 

подростков  

 

Примерный набор продуктов не должен содержать пищевые продукты, которые не допускается 

использовать в питании детей. 

В случае нахождения у ребенка недопустимых продуктов, они будут изъяты и утилизированы в виду 

отсутствия помещений и условий для их хранения. Кроме того, обращаем Ваше внимание, что 



администрация детского центра оставляет за собой право изъять какой-либо продукт, не из списка 

запрещенных, в том случае, если данный продукт хранится в не установленном порядке. 

Не допускается привозить следующую продукцию: 

Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками 

недоброкачественности; 

Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов Таможенного союза; 

Алкогольные (спиртные) и энергетические напитки, газированные и тонизирующие напитки: Coca-cola, 

Pepsi, Fanta, Sprite и т.д. (в том числе морсы, квас, лимонад); 

Любой ФАСТ-ФУД (в том числе: Макдоналдс, KFC, Burger King, Суши, Пицца, гамбургеры, ход-доги и 

пр.); 

Любые продукты, требующие особых условий хранения. 

Скоропортящиеся продукты, в том числе любые кисло-молочные продукты (молоко, творог, сметана, 

глазированные сырки, кефир, йогурты, сыр, простокваша, мороженое и т.п.); 

Яйца, колбасная, мясная, рыбная и грибная продукция и копчености. 

Мясная продукция: колбасы, сосиски, продукты гриль или во фритюре (беляши, пончики, чебуреки и 

т.п.), шаурма, шашлыки, пирожки, сардельки, паштеты и пр. 

Консервированные продукты промышленного и домашнего приготовления. Паштеты. Салаты. 

Вареные, жареные продукты, блюда и напитки домашнего и промышленного приготовления. 

Соусы: горчица, перец, майонез, кетчуп и пр. 

Пирожные, торты (с кремом, без крема), кондитерские изделия с кремом, кремы, карамель (в том числе 

леденцовая), жевательные резинки. 

Чипсы, сухарики, «Кириешки», острые/соленые печенья (в том числе все разновидности крекеров «TUC» 

(«Тук»)), семечки, кальмары. 

Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления: лапша, 

картошка, каша, суп и т.д. быстрого приготовления. 

Маринованные овощи (и не маринованные) и фрукты. 

Плоды и ягоды (в том числе клубника, черешня, виноград, малина, арбуз, персики, дыня, бананы, киви, и 

другие) 

Что допускается привозить: 

Кондитерские изделия без кремов в индивидуальной упаковке. 

Орехи (кроме арахиса) в потребительской упаковке. 

Конфеты, зефир, пастила, мармелад, шоколад. 

Мучные кондитерские изделия промышленного производства (печенье, сушки, вафли, мини-кексы, 

пряники), в том числе обогащённые микронутриентами (витаминизированные) – до 100 г, в 

потребительской упаковке промышленного изготовления. 

Натуральные отечественные и импортные соки и нектары промышленного выпуска (осветленные и с 

мякотью) в мелкоштучной упаковке (объемом до 200 мл). Питьевая вода, минеральная вода 

(бутилированная). Вода без газа. 

Яблоки, апельсины, мандарины, груши строго на 1 раз, предварительно вымытые. 

Мы настоятельно просим не давать ребенку с собой в центр: 

- мобильный телефон, плеер, фотоаппарат, видеокамеру, планшет, ноутбук и прочую электронную 

аппаратуру; 

- ювелирные изделия, дорогую одежду, обувь, парфюмерию, деньги.  

- роликовые коньки, скейтборд, велосипед, обувь с роликами на пятках. 

Администрация центра не несет ответственность за сохранность ценных вещей и денег. 

Категорически запрещено брать! 
(при обнаружении данных вещей, последние будут конфискованы): 

- игрушки; 

- медикаменты, не указанные в медицинских документах ребенка; 

- спички, взрывчатые вещества (в том числе пиротехнику, хлопушки);  

- отравляющие вещества (в том числе газовые баллончики); 

- спиртные напитки (в том числе слабоалкогольные);  

- наркотики;  



- изделия содержащие табак (в том числе сигареты, жевательный табак, нюхательный табак (Снафф), 

насвай, загубный табак (Снюс), а также электронные сигареты (в том числе VAPE, IQOS) и т.д.; 

- ножи, рогатки и т.п. 

Связаться с ребёнком можно через вожатого (или руководителя).  

Узнать номер вожатого (или руководителя) вашего ребенка можно по телефону: 8-961-866-3204 

 

2. Организация во время заезда в центр и во время реализации программы смены 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

В соответствии с требованиями: 

- СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (утв. от 

30.06.2020 г., изм. от 29.03.2021 г.) 

- СанПиН СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (утв. от 

26.05.2020 г., изм. от 16.11.2020 г.) 

- СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 18.12.2020 года (вступил в силу с 01.01.2021 г.). 

- Методическими рекомендациями МР 3.1/2.4. 0239-21 «Рекомендации по организации работы 

организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 в 

2021 году» (от 29.03.2021 г.): 

1. Заезд и выезд детей осуществляется одномоментно. Запрещен прием детей после дня заезда. 

Запрещен временный выезд и временный выход детей за территорию в течение смены, исключением 

является безвозвратный выезд. 

Встреча детей будет организована на центральных воротах учреждения. Во время заезда проводится 

обязательная термометрия каждого ребенка с использованием бесконтактных термометров и 

фиксированием результатов в журнале (настоятельно рекомендуем сделать предварительный замер 

температуры дома во избежание непредвиденных обстоятельств), осуществляется проверка наличия 

всех медицинских документов.  

2. Запрещен вход родителям и законным представителям на территорию центра и в помещения 

учреждения. Запрещено посещение детей родителями (законными представителями) и 

сопровождающими лицами. Общение с ребенком осуществляется только по телефону. 

3. Не допускается наличие привезенных продуктов, а также их передача.  

В случае острой необходимости передача личных вещей ребенка разрешена только через пост охраны, 

предварительно связавшись с вожатыми (без контакта с детьми). Вещи должны быть упакованы в 

пакет, подлежащий обработке.  

4.  Программа смены  организована с учетом соблюдения принципов отрядной разобщенности и 

социального дистанцирования (разрабатывается режим дня, составляется расписание мероприятий в 

помещениях, на спортивных площадках и т.д. для каждого отряда) 

5. Ежедневно проводится «утренний фильтр» с обязательной термометрией и вечерний контроль 

температуры с использованием бесконтактных термометров среди детей и взрослых с целью 

своевременного выявления и изоляции детей и взрослых с признаками респираторных заболеваний и 

повышенной температуры. В случае выявления детей с признаками респираторных заболеваний и 

повышенной температуры обеспечивается их незамедлительная изоляция до приезда бригады «скорой 

помощи». Ребенок бригадой «скорой помощи» доставляется в лечебное учреждение с 

предварительным оповещением родителей (законных представителей). 
 

3. Организация санитарных и дезинфицирующих процедур 

В центре проводятся противоэпидемические мероприятия, включающие в себя: 

1. Уборка всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств перед началом смены 

2. Ежедневная влажная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств с обработкой всех 

контактных поверхностей 

3. Регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию воздуха и 

проветривание помещений в соответствии с санитарными нормами 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA_(%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA_(%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%BE%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D1%8E%D1%81


4. Обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением мыла и кожных антисептиков 

при входе в помещения, места для санитарных и гигиенических процедур 

 

4. Правила внутреннего распорядка 

В ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка» существуют следующие установленные правила по соблюдению 

порядка для всех детей, находящихся на его территории: 

Правила поведения детей в «Сибирской сказке» 

Детям, находящимся на территории оздоровительно-образовательного центра «Сибирская сказка» 

необходимо во время смены: 

1. Соблюдать режимные моменты  

2. Не курить в комнатах, туалетах, в душевых, на балконах и на территории центра. 

3. Не употреблять спиртные напитки, энергетические коктейли, наркотические вещества. 

4. Уважительно относиться к сверстникам и сотрудникам центра. 

5. Не применять физическое и моральное насилие к окружающим. 

6. Не выходить за территорию центра без сопровождения взрослых. 

7. Соблюдать порядок в жилых комнатах, корпусах, на территории. 

8. Выполнять требования сотрудников центра, адекватно реагировать на замечания взрослых. 

9. Соблюдать правила личной гигиены. 

10. Не допускать кражи, вымогательство, насилие. 

11. Не допускать нанесение материального ущерба в корпусах и на территории центра. 

12. Обращаться к врачам при любом недомогании или травме. 

Причины вывоза детей из «Сибирской сказки» 

Причины вывоза детей из оздоровительно-образовательного центра могут быть следующими: 

1. Грубое нарушение мер собственной безопасности, включая самовольный уход с территории центра. 

2. Грубое нарушение правил внутреннего распорядка и правил пожарной безопасности. 

3. Грубое нарушение законов и нравственных норм. 

4. Вымогательство, угрозы, кражи. 

5. Нанесение морального или физического ущерба другим детям (при наличии подтверждения 

воспитателей, администрации центра). 

6. Курение в комнатах, туалетах, на балконах и на территории центра. 

7. Употребление алкогольных напитков любой крепости, наркотических или сильнодействующих 

токсических средств. 

8. Нанесение значительного материального ущерба в жилых помещениях, на территории центра при 

отсутствии возможной немедленной компенсации на месте. 

9. При наличии или выявлении хронических заболеваний, скрытых родителями или законными 

представителями. 

10. По медицинским показаниям.  

Вывоз из ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка» во всех случаях кроме последнего происходит 

за счет родителей (законных представителей, руководителей учреждений) и без какой-либо 

компенсации за сокращение срока пребывания в центре. 
 

Любой оздоровительный лагерь, как и наш центр, живет по режиму дня, который предусматривает 

активное участие ребенка различного рода мероприятиях; подъем, отбой, прием пищи производится в 

строго определенное время.  

Прививая ребенку навыки самостоятельности, он привлекается к элементарному труду, включающему 

в себя уборку своего спального места, содержание в порядке личных вещей, соблюдение норм личной 

гигиены, дежурство в комнате и столовой, поддержание в порядке закрепленной территории.  

Предлагаем провести со своими детьми беседу о необходимости бережного отношения к 

материальным ценностям центра. 

Если у Вашего ребенка во время пребывания в учреждении возникают какие-либо проблемы, и он 

стесняется обратиться к сотрудникам центра, пожалуйста, сообщите об этих проблемах педагогам отряда. 

Свои взаимоотношения с детьми и их родителями сотрудники центра строят на принципах доверия, 

взаимопонимания и терпимости. Просим и Вас придерживаться этих же принципов по отношению к 

сотрудникам учреждения. 



Сотрудники центра заинтересованы в том, чтобы сделать отдых Вашего ребенка максимально 

приятным, полезным и запоминающимся. 

Остальную интересующую вас информацию вы можете получить на сайте http://skazka42.ucoz.com/. 

 

Дополнительные телефоны: 

- Педагогический состав – 8-961-866-3204  

http://skazka42.ucoz.com/


 


