
 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования для 1-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (далее МБОУ «СОШ № 7») разработан в соответствии с 

требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31);   

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 (в ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, 

от 03.08.2023 № 581); 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

согласно Уставу и основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению об организации внеурочной деятельности на уровнях начального общего, 

основного общего и среднего общего образования МБОУ «СОШ № 7». 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 7». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  
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4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержательное наполнение плана внеурочной деятельности осуществляется в 

зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей МБОУ «СОШ № 7».  Максимальный объём нагрузки учащихся 

соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

каждого класса – 10 часов. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МБОУ «СОШ № 7».  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!» 

Спортивно-оздоровительная деятельность в 1-4 классах осуществляется на основе 

программы спортивной секции «Подвижные спортивные игры», которая направлена на  

оптимизацию физической активности и двигательных навыков младших школьников во 

внеурочное время, формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни. 

Проектно-исследовательское направление представлено программой 

«Робототехника» для 3-их классов, целью которой является  повышение интереса к 

исследовательской деятельности, изучению механизмов, созданию проектов технической 

направленности.  

На формирование коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества направлена программа «Школа Почитайки» для учащихся 1-го и 

2-го классов. 

Главной целью цикла занятий «Разговоры о важном» для 1-4 классов является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим её 

людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность реализуется через программы 

«Радуга творчества»  в 1-2 классах и «Творческая мастерская» в 3 – 4 классах. Главная цель 

этих занятий - раскрытие творческих способностей обучающихся, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре.  

Направление «Информационная культура» включает в себя следующие внеурочные 

занятия: «Тропинка в профессию», «Сто дорог – одна моя», «Школа безопасности», 

«Азбука безопасности», «Основы функциональной грамотности», «Основы финансовой 

грамотности», «Читаем, считаем, наблюдаем». 

На удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

направлены программы «Тропинка в профессию» для 2 класса, «Сто дорог – одна моя» для 

1, 3,4 классов. Главная цель которых - формирование готовности обучающихся к 

осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей 

профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 



отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Основной целью программ «Азбука безопасности» для 1, 2 классов и «Школа 

безопасности» для 3, 4 классов является формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни. 

На формирование функциональной грамотности обучающихся направлены 

программы «Основы функциональной грамотности» в 1 и 4 классах, «Читаем, считаем, 

наблюдаем» в 3 классах, «Основы финансовой грамотности» в 1 и 2 классах. Главная цель 

этих внеурочных занятий - развитие у обучающихся способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, 

умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные 

занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь образования 

с жизнью. 

Программа «Орлята России» для 1- 4 классов включает интеллектуальные марафоны, 

которые организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий,  

призванных развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

В план внеурочной деятельности включены программы связанные с реализацией 

особых интеллектуальных потребностей обучающихся. Программа «Умники и умницы» во 

2-4 классах направлена на формирование навыков творческого мышления и развитие 

познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности обучающихся, 

умения решать нестандартные задачи.  

Программы «Учись учиться» для 2-4 классов и «Секреты русского языка» для 4 

классов предназначены для дополнительных занятий с обучающимися, испытывающими 

интерес к отдельным учебным предметам. 

Содержание программ внеурочной деятельности соответствует возрастным 

особенностям учащихся и их интересам. 

Основные задачи реализации содержания конкретных программ приведены в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности ориентированы на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования. 

Курсы внеурочной деятельности посещаются учащимися с соблюдением принципа 

добровольности и в порядке, не противоречащем действующему законодательству.  

На реализацию отдельных программ курсов внеурочной деятельности отводится 16/17 

часов в год. Занятия по данным курсам проводятся из расчёта 1 раз в две недели (в сетке 

плана количество часов в неделю определено как 0,5 часа). 
Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной организационной 

модели (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «СОШ № 7»). 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 7» осуществляется согласно Положению 

об организации внеурочной деятельности с соблюдением требований СП 2.4.3648-20. 

Длительность одного занятия для обучающихся 1-2 классов составляет 25 минут, 40 минут 

для учащихся 3-4 классов. Начало занятий внеурочной деятельности: 1 смена - не менее чем 

через 30 минут после окончания уроков; 2 смена -   не менее чем за 55 минут (2 классы), 70 

минут (3 классы)  до начала уроков. 
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