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Пояснительная записка 

       Учебный план МБОУ "СОШ №7" на 2024-25 учебный год определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся по классам. 

      Учебный план разработан на основании:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

      Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 

2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 

№ 1028); 

      Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

      Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

      Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

       Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»); 

      Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

      Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581); 

           Положения о системе оценок результатов освоения ООП МБОУ «СОШ № 7»; 

           Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 7». 

         Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет:  

       -структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

       -перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, учебное время, отводимое на их освоение; 

      -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов  и не более 2516часов. 
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          Учебный план МБОУ «СОШ № 7» гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; иностранные языки; математика и информатика; естественно-научные  

предметы; общественно-научные предметы; физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины.. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений  включает 

предметы, курсы по выбору,  направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, в соответствии с их запросами. 

В соответствии с запросами обучающихся 10-11 классов и их родителей (законных 

представителей) в МБОУ «СОШ №7» реализуются 3 профиля: технологический (с  

углубленным изучением математики и физики), естественно-научный (с углубленным 

изучением химии и биологии), гуманитарный (с углубленным изучением истории и 

обществознания). 

             С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный 

план включены элективные курсы: «Практикум по математике», «Практикум по 

информатике», «Практикум по русскому языку», «Практикум по черчению», «Практикум 

по иностранному языку», «Молекулярная генетика и генная инженерия», «Мир 

органических веществ», «Человек и общество»,  «Биохимия», «Физиология растений», 

«Практикум по химии». 

             В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

            Учебный план МБОУ "СОШ №7" имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий 

потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 

Организация образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 7» строится в 

соответствии с календарным учебным графиком, который определяет чередование 

учебной и внеурочной деятельности, плановых перерывов при получении образования для 

отдыха (каникул) по календарным периодам 2024-2025 учебного года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 недели. Учебные занятия в 

проводятся по 6-дневной учебной неделе  в первую смену. 



При проведении урок иностранного языка, информатики осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

           Учебный план определяет формы промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

"СОШ№7" в текущем учебном году. Проведение промежуточной аттестации учащихся 

закреплено  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), 

порядок регламентируется ООП СОО, положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ 

№7».  

Годовая промежуточная аттестация учащихся проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 

результатов полугодовых аттестаций. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 
     Годовая промежуточная аттестация учащихся может сопровождаться проведением 

контрольных мероприятий в следующих формах: 

- по русскому языку - диктант,  контрольная работа, тестирование, изложение, 

сочинение, зачѐт; 

- по алгебре, геометрии, вероятности и статистике - контрольная работа, тестирование, 

зачѐт; 

- по  информатике - контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачѐт; 

- по иностранному языку– контрольная работа, проверка чтения, говорения, 

аудирования, зачѐт; 

- по литературе, химии, биологии, физике, основам безопасности и защиты Родины 

(ОБЗР), физической культуре, истории, обществознанию – контрольная работа, 

тестирование, зачѐт; 

- географии - контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачѐт. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Технологический профиль   (10б, 11а) 

Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 

класс  

(34 уч. 

недели) 

11 

класс            

(34 уч. 

недели) 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература  Б 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

язык 

(английский) 

Б 204 3/3 3/3 

Математика и информатика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 272 4 4 

Геометрия У 204 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 1 

Информатика  Б 68 1/1 1/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 340 5 5 

Химия Б 68 1 1 

Биология Б 68 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 136 2 2 

Обществознание  Б 136 2 2 

География  Б 68 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 136 2 2 

Индивидуальный проект  34 1  

Итого    2210 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по 

математике 

 34  1 

Практикум по 

информатике 

 68 1 1 

Практикум по 

русскому языку 

 68 1 1 

Человек и 

общество 

136 136 1 1 

Практикум по 

черчению 

  1 1 

Итого  2516 37 37 

Максимальная учебная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

 2516 

 

37 37 

 

 

 



 

Естественно-научный профиль   (10а,11а) 

 

Предметная область Учебный 

предмет 
Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 

класс  

(34 уч. 

недели) 

11 

класс            

(34 уч. 

недели) 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература  Б 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

язык 

(английский) 

Б 204 3/3 3/3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 3 

Геометрия Б 102 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 1 

Информатика  Б 68 1/1 1/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 2 

Химия У 204 3 3 

Биология У 204 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 136 2 2 

Обществознание  Б 136 2 2 

География  Б 68 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 136 2 2 

Индивидуальный проект  34 1  

Итого    1054 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Молекулярная 

генетика и генная 

инженерия 

 34 1  

Мир органических 

веществ 
 68 2  

Биохимия  34 1  
Практикум по 

русскому языку 
 68 1 1 

Физиология 

растений 
 68  2 

Практикум по 

химии 
 68  2 

Практикум по 

математике 
 102 1 2 

Итого  2516 37 37 

Максимальная учебная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

 2516 

 

37 37 



 

 

Гуманитарный  профиль  (10а,10б,11а)  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

10 

класс  

(34 уч. 

недели) 

11 

класс            

(34 уч. 

недели) 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература  Б 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

язык 

(английский) 

Б 204 3/3 3/3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 3 

Геометрия Б 102 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 1 

Информатика  Б 68 1/1 1/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 2 

Химия Б 68 1 1 

Биология Б 68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 272 4 4 

Обществознание  У 272 4 4 

География  Б 68 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 136 2 2 

Индивидуальный проект  34 1  

Итого    2074 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по 

математике 

 102 1 2 

Практикум по 

русскому языку 

 68 1 1 

Человек и 

общество 

 136 2 2 

Практикум по 

иностранному 

языку 

 102 2 2 

Итого  2516 37 37 

Максимальная учебная нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

 2516 

 

37 37 

 
 



Учебный план среднего общего образования     

11а  класс 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

 

количество 

часов к оплате 

Учебные предметы из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б)                        2 

Литература 3 (Б) 3 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3/3 (Б) 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
3(Б) /4(У) 7 

Геометрия 1(Б) /3(У) 4 

Вероятность и 

статистика 

1(Б) /1(У) 2 

Информатика  1/1(Б) 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2(Б) /5(У) 7 

Химия 1(Б) /3(У) 4 

Биология 1(Б) /3(У) 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2(Б) /4(У) 6 

Обществознание 2 (Б)/4(У) 6 

География 1(Б) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1(Б) 1 

Физическая  

культура 

Физическая  культура 2(Б) 2 

Итого:  57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору Практикум по 

математике 

1/2 3 

Практикум по русскому 

языку 

1  1 

Практикум по 

информатике 

1  1 

Человек и общество 2/1 3 

Практикум по 

иностранному языку 

2 2 

Практикум по черчению 1 1 

Практикум по химии 2 2 

Физиология растений 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

37  

Количество часов к оплате  72 

 

 



Учебный план среднего общего образования     

10а,б  классы 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов 

Количество часов к оплате 

10а 10б итого 

Учебные предметы из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б)                        2 2 4 

Литература 3 (Б) 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3/3 (Б) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2(Б) /4(У) 2 4 6 

Геометрия 2(Б) /3(У) 2 3 5 

Вероятность и 

статистика 

1(Б) /1(У) 1 1 2 

Информатика  1(Б) 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2(Б) /5(У) 2 7 9 

Химия 1(Б) /3(У) 4 1 5 

Биология 1(Б) /3(У) 4 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2(Б) /4(У) 6 2 8 

Обществознание 2 (Б)/4(У) 2 6 8 

География 1(Б) 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1(Б) 1 1 2 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

2(Б) 2 2 4 

Индивидуальный проект  17 15 32 

Итого:    106 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по 

математике 
1 1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 
1  1 1 2 

Практикум по 

информатике 
1   1 1 

Практикум по 

черчению 
1  1 1 

Человек и общество 2/1 2 1 3 

Практикум по 

иностранному языку 
2  2 2 

Молекулярная 

генетика и генная 

инженерия 

1 1  1 

Мир органических 

веществ 
2 2  2 

Биохимия 1 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37    

Количество часов к оплате    121 
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