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Учебный план  

начального общего образования для 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план программы начального общего образования для 1-4 классов  (далее - 

учебный план) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» (далее – МБОУ «СОШ № 7») разработан в соответствии с 

требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31);   

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 (в ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 

03.08.2023 № 581); 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

согласно Уставу и основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению о системе оценок результатов освоения ООП МБОУ «СОШ № 7»; 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 7». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 
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предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Организация образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 7» строится в 

соответствии с календарным учебным графиком, который определяет чередование учебной 

деятельности и внеурочной, плановых перерывов при получении образования для отдыха 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной нагрузки в течение дня для 2–4-

х классов составляет  не более пяти уроков.  

Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, дополнительно проводятся физкультурные занятия, целевые прогулки, экскурсии, 

развивающие игры; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  в январе - мае - по 4 

урока по 40 минут каждый;  

- общий объем нагрузки в течение дня  для учащихся 1-х классов не превышает 4 

уроков при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю;  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 

минут;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;  

- обучение проводится без домашних заданий и предполагает безотметочную систему 

оценивания предметных результатов учащихся.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное чтение Русский язык,  

Литературное чтение 
Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 
учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 
народов России»; учебный модуль: «Основы 

светской этики» 
Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

В МБОУ «СОШ №7» языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Данным учебным планом в 1-4 классах не предусмотрено изучение  

учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в связи с 

отсутствием заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации.  

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

Изучение информатики в 1-4-х классов осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» - модуль «Правила безопасной жизнедеятельности. 

Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 



метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» - модуль «Графика» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manaqer и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Труд (технология)» - модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

По учебному плану на занятия физической культурой отводится 2 часа в неделю, третий 

час реализовывается образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся включены учебные курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся: в 1а и 1б классах - «Истоки» (33 часа), в 

1в и 1г классах - «Математика и конструирование» (33 часа); во 2-х классах - «Занимательный 

русский язык» (17 часов), «Математика и конструирование» (16 часов), в 3-их классах – «Моя 

Читалия» (17 часов), «Математика и конструирование» (16 часов). Данные курсы проводятся 

во 2-3 классах 1 раз в две недели (в сетке учебного плана количество часов в неделю 

определено как 0,5 часа).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №7».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  

МБОУ «СОШ №7». 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ №7». 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования, в 

том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета (курса), сопровождается 

четвертной (полугодовой) и годовой промежуточной аттестацией учащихся. 

Форма проведения промежуточной аттестации определяется образовательной 

программой, сроки проведения устанавливаются решением Педагогического совета. 

Четвертная промежуточная аттестация проводится для учащихся 2-4-х классов.  

Отметка учащегося за четверть, полугодие выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости. По русскому языку и математике отметка выставляется с 

обязательным учетом результатов письменных проверок. В первом классе в течение первого 

полугодия контрольные работы не проводятся. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся по учебным предметам обязательной части 

учебного плана проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и 

представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление 

результата проводится по правилам математического округления.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся может сопровождаться проведением 

контрольных мероприятий в следующих формах: 



- по русскому языку –  диктант с грамматическим заданием, контрольная работа, 

тестирование; 

- по математике -  контрольная работа, тестирование; 

- по иностранному (английскому) языку – проверка чтения, говорения, аудирования; 

- по литературному чтению - проверка навыка чтения, тестирование; 

- по окружающему миру, физической культуре – тестирование; 

- по музыке, ИЗО, технологии – творческие работы, тестирование. 

По учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» промежуточная 

аттестация не проводится, годовая промежуточная аттестация проводится по итогам 

проведения контрольных мероприятий в следующих формах: реферат, презентация, 

творческая работа любого вида.  

По учебным курсам части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, применяется безотметочная система оценок, промежуточная и годовая 

промежуточная аттестации не проводятся.  

Комплексная контрольная работа проводится с целью определения уровня 

сформированности универсальных учебных действий (планируемых метапредметных 

результатов освоения образовательной программы начального общего образования). 

Проведение промежуточной аттестации фиксируется в классном и электронном журналах 

(дата проведения, форма, отметки). 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Учебный план начального общего образования 

1 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

1а 1б 1в 1г 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

     

Математика и конструирование - - 1 1 2 

Истоки 1 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21  

Количество часов к оплате 21 21 21 21 84 



2 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

2а 2б 2в 2г 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 16 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 22 22 22 22 96 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

     

Занимательный русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 100 

3 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 5 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 20 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 22 22 22 22 22 120 



Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

      

Моя Читалия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 25 125 

4 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 6 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2/2 22 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 23 23 23 23 23 23 148 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23  

Количество часов к оплате 25 25 25 25 23 25 148 
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