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Heoens 1 oenv 1 HOHEOCTbHUK
Ne Muweesie eeujecmea, 2 BHEpEM BumamuHbl, M2 MuHepaneHble eeujecmea, M2
uyeckasn
fipiieht | paierin HaumeHoeaHue 61100 Briad, Benxu | Xupbl |Yaneeodsi uenHocm) g, C A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKan
Saempak
55 |feme pucossnmaneynane 20055 | 6,31 7,15 31,59 | 21525 | 63 0 002 | 16 144 | 419 7,2 0,5
Macriom
59 fg;‘::;“” C WoKonadHbIM COYeoM | gn10 | g 10,3 465 | 25438 | 028 0 002 | 113 | 6011 | 22218 | 7293 | 25
121 |BamoH nweHuvyHbIl 25 1.8 0,68 12,28 63,05 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
120 | Xne6 pxaHoi 20 5,7 1.1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 [Hai ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,02 0 37 15,13 0,02 8 03 0 0 0 0 0
amukem.| ®pykmoesili decepm 200 6.4 5 23 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwju: 445 29,13 19,23 136,27 752,11 6,66 16,16 0,64 2,85 88,11 312,08 96,53 3,92
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 27,65
Obed
30 Ly ¢ msacom U cMemarol 250 3 3,14 3,56 54,87 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 166,58 | 23,45 0,8
g [VERHPORHAR USOORUR OHRGPHEINE|  qup. | g 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
CbIpoOM U Macriom
119 | Xneb nuwieHuyHbll 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98| Komnom usz cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 002 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
oy |(OHdumepaios Gscera e 60| 4,09 7,02 406 2421| 001 | 002 13 0 16 11 9 98
accopmumeHme
Hmoezo 3a npuem nuwju: 840 33,31 43,77 103,16 951,69 0,31 24,56 18,30 6,34 138,28 | 401,24 | 105,78 6,92
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 62,64
Hmozo 3a npuem nuwju: 1285 62,44 63,00 239,43 1703,80 6,97 40,72 18,94 9,19 226,39 | 713,32 | 202,31 | 10,84
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 63,66




Heoena 1

oenb 2

6MMOPHUK

Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
81 Kypuua nopyuoHHas 3aneqyeHas 90 24,9 17 0,6 2553 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 2554 1,06
227 |Kawa epeyHesas efaKkas c Mac/ioMm 150 2,9 2,6 13,6 89,5 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
44 CblIp crusoyHbll @ uHO.ynaxKosxke 17 0.1 0,25 0,14 72,4 0,16 9,16 0,12 0.8 0,76 0 0 0
119  [Xne6 nweruyHbId 25 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37.2 181.3 0,02 0,1 0 0,07 85 30 10,25 0,57
104 | HanumoK 17100080-7200keId 200 7.2 292 o 2,2 0 016 | 02 0 0 0,02
eumamuHuIUpoeaHHbIu
HMmozo 3a npuem nuwu: 502 40,70 21,65 102,96 867,70 0,37 15,72 0,13 4,33 59,09 | 248,06 | 82,32 3,98
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 31,90
O6ed
g5 |SYILPROHEG 6 Rpyrial (pLIGHEIS 250 | 249 3,04 6,36 6275 | 022 | 1,24 | 1229 | 034 | 2681 | 154 23 1,5
KOHCepsbl)
50  |KapmoghensHoe nope ¢ Macriom 180 2,19 5,21 14,38 113,48 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 561
177 |Msaco myweHoe 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5.3 0.42
119 [Xne6 nweruyHbId 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
114 |Yal ¢ caxapom 200 0,1 55 14,36 0 2.2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
pgy | POUmepcios uaberme ¢ 60| 4,09 7,02 406| 2421| o001 | 002 13 0 16 11 9 93
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuwu: 840 28,93 30,47 84,87 728,58 0,52 3,88 25,29 2,68 106,68 | 508,01 | 218,09 | 10,77
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 58,69
HMmozo 3a npuem nuuu: 1342 69,63 52,12 187,83 | 1596,28 | 0,89 19,60 | 2542 7,01 165,77 | 756,07 | 300,41 | 14,75
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 59,86




Heoens 1 oenb 3 cpeda
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
28 OeypUbl NOPUUOHHbIE 60 0,70 0,10 1,70 10,3 0,18 7.55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
88 |Msaco myweHoe 90 17 16,5 8.4 249.9 0,4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
50 |KapmodperbHoe niope ¢ macnom 150 2,19 521 14,38 113,48 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98| Komnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29.74| 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 2869 1,358
Hmozo 3a npuem nuuwu: 540 23,34 22,24 52,60 511,68 0,74 8,83 541 1,51 225,21 | 523,43 | 93,37 9,23
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 18,81
O6ed
32 CeeKonbLHUK ¢ MACOM U cMemarol 250 2,94 4,41 4,8 71,1 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
88 Qune nmuusbl myuwieHoe ¢ osowamu| 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
65 Crnazemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 2,67 333 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 260,45 | 292,57 63,88 1,41
114 |Yai c caxapom 200 55 14,36 0.06 2,6 0,026 0,02 226,65 187,22 | 40,36 0,98
116 | Xne6 nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
pr7| O UTEPOAGS Ha0E 60| 4,09 7,02 406| 2421| o001 | 002 13 0 16 11 9 2,2
accopmumerme
HMmozo 3a npuemM nuwu: 840 30,49 30,03 100,39 795,45 0,28 3,92 13,40 0,36 694,85 | 681,79 | 150,99 | 5,98
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 48,06
HMmoezo 3a npuemM nuwu: 1380 53,83 52,27 152,99 | 1307,13 1,02 12,75 18,80 1,87 | 920,06 | 1205,22 | 244,36 | 15,21
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 48,75




Heoensa 1

oenb

4

Hemeepe

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 @pyKmbl 8 aCCOPMUMEHME 150 0.4 11,3 46 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2.41
g4 |[YPRURULNNOpORR CUTOMOM G 150 | 12,8 9,8 21,9 2273 | 009 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1,49
A6MoYHBIM MOMMUHEOM
121 |Bamox mueHuYHbIl 30 7.2 2T 49,1 2522 0 0.6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
120 | Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37,2 15,13 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,84
113 |Yati c caxapom U NUMOHOM 200 0,02 3.7 15,13 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,84
HMmozo 3a npuem nuwu: 550 26,12 13,60 123,20 555,76 0,21 15,05 0,00 3,62 75,28 | 265,60 74,72 5,88
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,43
O6ed
212 |lju seeemapuaHckue co cMemanHol| 250 3.1 3,1 55 62,9 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
193 |Komnema mscHas 100 15 24,52 263 2935 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 | 18,71 1,33
54 ii‘;fo;pe“”“a” pacceinyamanc | 480 | 43 57 26,8 149,1 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 0.8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 | ®pykmbl 8 accopmumeHme 150 4,09 7,02 40,6 2421 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
114 |Yali c caxapom U fIUMOHOM 200 0,02 3.7 15,13 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,84
HWmozo 3a npuem nuwu: 930 29,78 37,77 99,93 870,99 0,17 1,05 0,22 1,51 115,88 | 330,79 | 85,69 5,92
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 52,45
HWmozo 3a npuem nuuju: 1480 55,90 51,37 223,13 1426,75 | 0,38 16,10 0,22 5,13 191,16 | 596,39 | 160,41 | 11,80
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 53,21




Heoens 1 oenv 5 namuuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uJeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
29  |MMomudopbi MOpyuoHHbIE 60 0.4 03 82 36,6 0,1 0,7 0,44 1,04 149.8 333.8 2508 3,72
o [PRARTIMNUEN iGR0eS 90 16,5 14,8 6,6 225,2 0 0,18 0 018 | 7832 | 5538 | 1846 | 038
momMam+om coyce
65 Crnazemmu omeapHbie ¢ Maciiom 150 4.3 2T 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nwieHuyHbil 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
160 |Yal ¢ wunosHUKom 200 0,2 0,3 8,9 39,3 0 70 0 0,38 10,8 1.7 1.7 0,33
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 24,67 18,53 71,20 558,46 0,18 70,96 0,44 1,76 267,92 | 545,68 92,44 6,57
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,53
Obed
37 Cyn kapmogbeneHbill ¢ MACOM 250 3 2.7 5,4 57,8 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
53 Puc omeapHoll ¢ Mmacrniom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
75  |Pbiba myweras c osowamu 100 13,8 32 51 103,9 0 2.6 0 0 15,64 88 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyYyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
o i 200 0,18 742 29.74| 011 | 102 | 006 o | 131,17 | 13395 | 2869 | 135
sumamuHu3uposaHtbid
pgy | POUmepcios uaberme ¢ 60| 4,09 7,02 406 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
HMmoezo 3a npuem nuwju: 855 51,41 40,28 106,22 999,80 0,35 4,32 0,06 6,44 414,77 | 558,25 | 127,17 6,39
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 57,29
Mmozo 3a npuemM nuwu. 1395 76,08 58,81 177,42 1558,26 0,53 75,28 0,50 8,20 682,69 | 1103,93 | 219,61 | 12,96
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 58,04







Heoenn 2 oerib (] RoHeOeTbHUK
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, Kxan
3aempak
1 Chbip nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
123 z:‘;fo’ﬁ”q’pﬁ*‘” MonodHas o 200/5 | 3,57 3,56 16,67 | 11253 | 015 | 098 | 007 | 023 |26045| 29257 | 6388 | 1,41
114 |Yal c caxapom 200 55 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63.88 1,41
121 |BamoH nuweHu4YHbIl 30 7,2 2.7 49,1 2522 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 5.7 1.1 37,2 181.3 0,02 0.1 0 0,07 8,5 30 10,25 0.57
amurem. | Kokmelne MonoyHbIld 200 4,09 7,02 40,6 2421 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu; 465 24,22 17,92 149,07 848,99 0,37 2,38 0,14 0,64 | 697,30 | 786,14 | 172,76 | 4,78
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 31,21
O6ed
43  |Cyn kypuHbll ¢ 8enMUWenso 250 2,54 2,49 3,94 48,35 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
89 |lynsw 100 24,9 17 0,6 2553 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
53 Puc omeapHoli ¢ Mmacriom 180 2,67 3.33 27 148 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xne6 nweHuyHbIl 30 213 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 | xneb pxaHoil 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
216 |Kommnom u3 cmecu ¢hpykmos u s200| 200 0,02 3.5 15,13 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
pgy | POUmepcios uaberme ¢ 60| 4,09 7,02 406| 2421| o001 | 002 13 0 16 11 9 93
accopmumeHme
HMmozo 3a npuemM nuwu; 840 37,77 30,32 98,40 826,20 0,20 3,18 13,00 6,10 125,88 | 409,49 | 11547 | 6,56
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 61,59
HMmozo 3a npuem nuuju: 1305 61,99 48,24 24747 | 167519 | 0,57 5,56 13,14 6,74 | 823,18 | 1195,63 | 288,23 | 11,34
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 62,74




Heoensn 2 denv 7 GMOPHUK
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24 @pyKmbl 8 aCCOPMUMEHME 150 0.4 11,3 46 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
81 Kypuua nopuyuoHHas 3aneyeHas 90 26,7 22,04 1,78 310,19 | 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 18,71 1,33
54 zzuc‘;fo‘:fe“”e“” HARRUINIARE | wmm 48 34 22,6 140,2 0 0,08 0 0 135 | 766 | 408 | 08
119 [Xne6 nwerudHbild 20 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0.46
g | eRnL BUmAMU L dpORaHHRE 200 0,05 0,05 1,5 41,2| 009 0 0 0 0,16 0 0 0,02
nnodoeo - A200HbIU
Hmozo 3a npuem nuwu: 630 35,22 25,92 57,88 645,85 0,23 0,97 0,22 1,45 86,74 | 306,79 | 77,49 4,80
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 23,74
O6ed
212 |Uju seeemapuaHckue co cmemarol| 250 0,85 1,39 3,59 30,72 0,18 7.55 5,34 1,15 32,48 227,12 19,09 4,89
g5 |[TEueHs SOERELR ARLGHAR € 100 | 15,35 8,66 8 171,18 | 0,03 0 0 207 | 594 | 9579 | 31,82 | 063
CMemaHHOM coyce
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119  |[Xne6 mweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
114 |Yal ¢ caxapom 200 0,1 55 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0,03
74 I 60| 4,09 7,02 406 2421 001 | 002 13 0 16 11 2,2
accopmumeHme
HMmozo 3a npuem nuuu: 840 27,96 20,20 105,19 715,72 0,27 12,12 | 18,34 3,33 86,20 | 430,97 | 91,69 9,85
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 50,06
Hmoezo 3a npuem nuwu: 1470 | 63,18 46,12 163,07 | 1361,57 | 0,50 13,09 | 18,56 4,78 | 172,94 | 737,76 | 169,18 | 14,65
Honsa cymoyHoii nompebHocmu
€ aHepauu, % 50,93




Heoensn 2 oenb 8  cpeoa
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypsbl 2 b, KKan
3aempak
23  |Accopmu uz ceexux osoulell 60 0,95 0,60 3,20 19 0,04 0,26 34,32 049 | 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
75  |Pbiba myweHas ¢ osowamu 90 13,8 32 83 103,9 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
50 |KapmodpernbHoe niope ¢ macnom 150 2,19 521 14,38 113,48 0,03 0 0 0,05 111 654 19,5 0.84
119 | Xne6 nweHuyHs!l 35 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 654 19,5 0,84
120|Xne6 pxaHoii 20| 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0 2.2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
Hmozo 3a npuem nuuju: 555 20,39 9,44 50,80 374,38 0,12 5,14 34,32 081 | 186,15 | 332,85 | 7497 | 3,71
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 13,76
O6ed
48 | Y¥xa c poiboli 250 2,94 4,41 4,8 71,1 0,08 | 14,287 0 0,99 43,71 | 146,16 | 30,11 2.41
81 Kypuua nopuyuoHHas 3aneyeHas 100 6,9 12,9 10,2 184,6 0,02 0 0 1,14 12,77 | 105,64 | 13,08 0,58
54 ::“G‘:O;Pe“”e“” PHCERITIAMBRE. | 4pg 48 34 22,6 1402 | 003 0 0 005 | 111 | 654 195 | 084
119 | Xne6 nweruyrbiii 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaroii 20| 1,14 022 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
216 |Komnom u3 cmecu ¢hpykmoe u 51200 200 0,5 11,8 49.2| 0,01 027 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
gy D D AMOROIRe AR s 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 0 22,5 0 0 03
accopmumeHme
Wmozo 3a npuem nuwu: 840 22,50 28,16 110,70 795,46 0,20 14,64 0,00 2,29 | 132,13 | 428,19 | 10592 | 5,92
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 43,01
Hmozo 3a npuem nuuju: 1395 | 42,89 37,60 161,50 | 1169,84 | 0,32 19,78 | 34,32 3,10 | 318,28 | 761,04 | 180,89 | 9,63
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 43,51




Heoensn 2 oenb 9 yemeepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
97 @pyKkmbl 8 accopmumMeHme 100 0.9 8,6 38 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 166,58 | 23,45 0,8
66 Omnem HamypanbHbId 150 10,4 10,9 1.8 146,8 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
197 |Bymep6pod c chipom 35 8,86 19,75 199,08 654,3 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
120 |Xne6 pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
115 |Kakao ¢ monokom 200 3,32 2,57 9,31 74,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuwu: 505 29,18 34,32 255,99 1094,60 | 0,27 27,06 5,30 6,29 113,26 | 325,98 77,92 3,88
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 40,24
O6ed
34 Cyn zopoxoebiii ¢ MACOM 250 4,5 2,8 6,9 70,5 0,7 0 0 0,75 31,28 | 257,54 | 37,34 2,78
53 |Puc omeapHol c Mmacrnom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
15y [L1A08=we0a0 € moMEmLIs 100 | 1391 | 11,11 13,67 | 211,53 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
COYCOM U 381eHbLI0
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yal c caxapom 200 5,5 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 840 28,44 24,69 114,37 794,75 0,87 0,24 0,00 3,40 107,70 | 442,60 | 104,35 | 7,13
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 69,46
HWmozo 3a npuem nuuju: 1345 57,62 59,01 370,36 1889,35 1,14 27,30 5,30 9,69 | 220,96 | 768,58 | 182,27 | 11,01
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 70,94




Heoena 2

oens 10

HAMHUYA

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
89 |lynaw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0.1 0,82 0,46 3 358,24 | 431,58 | 31,82 3,66
53 Puc omeapnoli ¢ Mmacriom 150 2,67 3,33 27 148 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
44 CblIp crusoyHbll @ uHO.ynaxKosxke 17 1,86 7.12 10,04 114,37 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
119  [Xne6 nweruyHbId 25 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
107 |Cok ghpykmoebiii 8 accopmumeHme 200 04 0,1 11,6 47,2 0,02 0 0 14 14 8 2,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 502 26,67 41,46 73,42 785,45 0,22 12,90 0,76 3,16 | 401,24 | 600,38 | 87,02 8,60
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 28,88
O6ed
31 Bopuwy c Macom u cmemadol 250 2,87 4,39 4,37 69,02 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
91 Bumoyek MACHOU 100 19,8 13,3 9,2 235,3 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 561
22 Paay osowHoe ¢ Macriom 180 1,6 4,68 9,45 87,19 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5.3 0,42
119 [ Xne6 nwerudHbId 30 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0.56
120  [Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
216 |Komnom u3 cmecu ¢hpykmoe u 51200 200 005 0,05 1.5 41,2 (0] 22 (0] 0,16 0.2 0 0 0,02
HMmozo 3a npuem nuwu: 780 26,86 22,78 40,76 516,97 0,51 3,86 12,29 2,68 90,68 | 497,01 | 209,09 | 8,57
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 47,88
Hmozo 3a npuem nuwu: 1282 53,53 64,24 114,18 | 130242 | 0,73 16,76 | 13,05 5,84 | 491,92 | 1097,39 | 296,11 | 17,17
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 48,94







Heoensa 3 oenv 11 noneoenvnux
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uJeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
o |Kawa nwenras monodras c 200/5 | 3,51 3,16 1696 | 10979 | 007 | 05 0 105 | 654 | 717 | 1641 | 053
meikeol U Macrom
24 Qpykmbl 8 accopmumeHme 150 0,4 11.3 46 0,077 0 0,026 0,9 31,48 51,47 10,53 0,61
1 Cblp nopyusmu 15 24,4 23,6 310 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
119 | Xneb nuweHuYHbI 30 7,2 2.7 49,1 2522 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHoil 30 &7 1.1 37.2 1813 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
114 |Yal c caxapom 200 0,1 5.5 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
amuxem. |Kokmeline MonoyHbitl 200 4,09 7,02 40,6 2421 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 625 45,40 37,58 160,66 1155,75 0,24 0,92 0,03 2,36 206,70 | 31595 89,50 3,74
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 42,49
Obed
41 Cyn kapmogbeneHbill ¢ MACOM 250 3,33 2,76 437 55,79 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
54 ::“G‘:o;pe””eaa” PRCERINIAMERE. | 400 | 108 6,2 15,9 161,7 | 0,055 | 081 | 0049 | 1,34 | 2762 | 117,23 | 1871 | 1,33
go |Pune muusl mywieros & 100 | 165 14,8 6.6 225,2 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
momMamHom coyce
114 |Yal c caxapom 200 0,1 0 a5 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweruyHsil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 780 33,80 24,19 53,07 565,31 0,14 1,05 0,22 1,45 100,14 | 314,45 81,57 5,58
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 63,27
HMmozo 3a npuem nuwju: 1405 79,20 61,77 213,73 1721,06 0,37 1,97 0,25 3,81 306,84 | 630,40 | 171,07 9,32
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 64,84




Heoensn 3 oenv 12 emopHuk
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
28  |Oeypubl nopuyuoHHbIE 60 0,7 0,1 1.7 10,3 0,7 0 0 0,75 31,28 | 251,54 | 37,34 2,78
88 |Msaco myweHoe 90 5 24,52 2,63 2935 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
50 |KapmodperbHoe niope ¢ macnom 150 2,19 521 14,38 113,48 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
104 | Hanumok nnodoso-#2o0Hsi 200| 022 0.1 7.2 29,2 0 22 0 016 | 02 0 0 0,02
sumamuHuIuposaHtbIu
HMmozo 3a npuem nuwu: 550 21,38 30,36 46,61 554,74 0,84 2,36 0,00 3,50 78,60 | 418,60 | 96,15 6,39
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,39
O6ed
31 Bopuw c Macom u cmemaHold 250 2,87 4,39 4,37 69,02 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1,5
65 Criaegemmu omeapHble ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 | 167,99 561
81 Kypuya nopyuoHHas 3anevyeHas 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,34 0 0 32,01 24,76 53 0.42
119 | Xneb nweHuyHbI 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
113|Yad ¢ caxapoMm u fUMOHOM 200 0,9 0,6 6.6 34,95| 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
Hmozo 3a npuem nuuju: 780 29,08 38,53 58,09 704,95 0,66 2,64 12,36 2,75 | 350,93 | 789,58 | 272,97 | 9,96
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 46,31
Hmozo 3a npuemM nuwu: 1330 50,46 68,89 104,70 | 1259,69 | 1,50 5,00 12,36 6,25 | 429,53 | 1208,18 | 369,12 | 16,35
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 47,06




Heoensn 3 oenv 13 cpeoa
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24  |®pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,40 11,30 46 0,18 555 5,34 L15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
gg  [SeRERAE @ MROPRER 00 150 | 14,1 10,4 20 2325 | 003 0 0 207 | 594 | 9579 | 3182 | 063
CeylweHHbIM MOJTOKOM
121 |Bamox mueHuYHbIl 20 7.2 2T 49,1 2522 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
120 [Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
116 |lops4ull wokonad 200 1.6 1.6 78 50,4 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0.46
HMmozo 3a npuem nuwu: 540 24,44 14,92 95,14 617,36 0,25 7.79 5,34 3,34 6558 | 378,57 | 71,39 7,24
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 22,70
O6ed
30 |lu ¢ mscom u cmemaHol 250 3 3,14 3,56 54,87 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 | 166,58 | 23,45 0,8
88 |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 267,62 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
64 |MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 180 4.3 27 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 [ Xne6 nwerudHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120  [Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
113|Yaii ¢ caxapom 200 0,02 3,7 15,13| 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 930 29,46 36,75 70,14 640,98 0,31 24,54 5,30 6,34 | 144,78 | 390,24 | 96,78 5,02
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 46,26
Hmoezo 3a npuem nuuwu: 1470 | 53,90 51,67 165,28 | 1258,34 | 0,56 32,33 | 10,64 9,68 | 210,36 | 768,81 | 168,17 | 12,26
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 46,26




Heoena 3

oenb

14

Hemeepe

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uJeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
1 CblIp nopyusmu 15 24,4 23,6 310 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
269 z‘;’z TS HUGhs - aarDM 90 | 1549 | 1798579 | 24912 | 207,72 | 016 | 21,78 | 529 | 1,35 | 4363 | 1026 | 3335 | 1,36
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 150 4.3 2T 26,8 149,1 0 0.6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nwieHuyHbil 25 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
98 |[Komnom u3s cyxogpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 47,64 26,73 304,04 804,82 0,44 23,97 17,58 1,83 114,80 | 369,03 | 100,76 4,95
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 29,59
Obed
pyg |SYP REDMOANEHEE o 250 | 16,7 11,1 16,2 2312 | 009 | 038 0 385 | 619 | 1745 | 3198 | 1,06
MaKapOoHHBIMU U3denuamu
89 ynsw 100 18,47 30,48 4,08 267,62 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
53  |Puc omeapnoli c macnom 180 2,67 3,33 27 148 0 2.6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xrne6 pxaHol 20 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
102 |Omeap U3 WUNOEHUKE 200 0,5 11,8 49,2 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
pgy | POUmepcios uaberme ¢ 60| 4,09 7,02 4060 | 2421 | 018 | 755 | 534 | 1,15 | 3248 | 227,12 | 19,09 | 489
accopmumeHme
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 45,98 52,41 122,24 1055,44 0,36 10,90 5,34 7,19 159,71 | 623,20 | 132,89 9,28
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 68,39
HMmozo 3a npuem nuwju: 1340 93,62 79,14 426,28 1860,26 0,80 34,87 22,92 9,02 274,51 | 992,23 | 233,65 | 14,23
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 68,39




Heoensn 3 oenv 15  namnuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
24 | ®pykmbi 8 accopmumeHme 100 0,40 11,30 46 0,18 7.55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
66 Omnem HamypansHbid 150 12.5 13 1.8 174,3 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 3338 25,08 3,72
197 |lopsayuli 6ymepbpod Ha 6amoHe 60 9,67 8,86 19,75 199,08 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 | 187,22 | 4036 0,98
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
159 |Yati c obnenuxoii 200 0,1 9,9 40 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuwu: 530 24,09 22,13 52,05 504,70 0,38 11,03 5,81 2,34 | 424,08 | 802,14 | 102,98 | 10,62
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 18,56
O6ed
34 Cyn zopoxoebiii ¢ MACOM 250 4,5 2,8 6,9 70,5 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
194 |Bumoyek u3 mmuusl 100 18,47 30,48 4,08 267,62 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
50 KapmodbeneHoe nrope ¢ Macriom 180 2,19 5,21 14,38 113,48 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
114 |Yali ¢ caxapom 200 0,1 8,15 33,3| 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmozo 3a npuemM nuwu: 840 32,90 45,99 96,67 844,32 0,23 4,71 0,01 3,37 | 118,34 | 277,31 | 101,93 | 5,55
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 49,60
HMmozo 3a npuemM nuwu: 1370 56,99 68,12 148,72 | 1349,02 | 0,61 15,74 5,82 5,71 | 542,42 | 1079,45 | 204,91 | 16,17
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 49,60







Heoensn 4 denb 16  noueoenvbHuk
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, KKan
3aempak
59 Kawa oscsaHas MonoyHas ¢ macriom| 200/5 3,8 5.8 13 119,3 0,03 0 0,17 0 27,56 92,5 27 1,35
301 |Onadbu ¢ dxemom 50/10 4,45 15,95 29,69 281,02 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
119 | Xneb mueruyHbili 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
114 |Yali c caxapom 200 55 14,36| 0.02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
smukem.|Kokmelns MomoYHbil 200 4,09 7.02 40,6 2421 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 440 15,89 29,25 111,35 774,10 0,12 0,50 0,17 0,24 210,70 | 317,50 | 80,20 3,77
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 28,46
O6ed
177 | @une nmuuysl myweHoe ¢ osowamu| 100 19.8 13.3 9,2 235.3 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
55 ;Z”;;O;EP”OGaH RACERSRTIARE 180 | 267 3,33 27 148 0 2,6 0 0 15,64 8,8 472 | o8
119 | Xneb nweHuyHbll 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 |Yall c caxapom 200 04 0,1 11,6 47,2 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hmoeo 3a npuem nuuiu: 780 29,14 19,86 73,90 596,56 0,25 7,06 0,00 6,44 125,10 | 356,70 | 99,43 7,45
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 50,39
HMmoezo 3a npuem nuwu: 1220 45,03 49,11 185,25 | 1370,66 | 0,37 7,56 0,17 6,68 | 335,80 | 674,20 | 179,63 | 11,22
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 50,39




Heoensn 4 oenv 17  emopHuk
Ne Muuweskie seujecmea, 2 SrppRIm BumamuHbl, M2 MuHepaneHbie geljecmea, M2
uyeckasi
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24 @pyKmbl 8 aCCOPMUMEHME 150 0.4 11,3 46 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 2554 1,06
152 |Komnema mscHas 90 18,47 30,48 4,08 267,62 0,09 0 0 248 15,66 70 27,03 1,49
53  |Puc omeapHol ¢ Mmacrom 150 2,67 3,33 27 148 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4Hbil 25 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 654 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 85 30 10,25 0,57
g5|Kucens sumamunu3uposaHHeid 200 | 005 0,05 10,4 416 | 009 0 0 0 0,16 0 0 0,02
10doeo - 7200HbI(
Hmozo 3a npuem nuuu: 635 25,14 34,34 75,34 620,54 0,30 4,44 0,01 3,37 71,85 | 255,72 | 86,40 4,78
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 22,81
Obed
178 |Buzoc ¢ MAcom 280 15 24,52 2,63 2935 0,16 21,78 529 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
119 | Xneb nweHu4Hbil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 654 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0.08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
216 |Komnom uz cmecu ghpykmos u 5200 200 55 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuu: 960 2541 30,86 59,86 624,41 0,45 23,78 | 17,58 1,89 97,45 | 37144 | 9343 4,92
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 45,77
Hmozo 3a npuem nuwu: 1595 | 50,55 65,20 135,20 | 124495 | 0,75 28,22 | 17,59 5,26 | 169,30 | 627,16 | 179,83 [ 9,70
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 45,77




Heoensn 4 oenv 18  cpeoa

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 @pyKmbl 8 CCOPMUMEHME 150 0,40 11,30 46 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
gy [SNGRRERG 3 MALPRER BOGIGOR | oy | gigp 15,3 6.7 21,73 0 1,3 0 0 7,82 44 236 | 04
CO CeyleHHbIM MOJTOKOM
44 CblIp crusoyHbll & UHO.ynaxKoeke 17 0,1 0,25 0,14 72,4 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
121 |BamoH nweHuYHbIl 20 7.2 2,7 49,1 2522 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 |Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,02 37 15,13| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 557 18,85 18,47 78,38 443,72 0,13 1,80 34,32 0,72 180,63 | 311,05 | 69,51 3,37
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 16,31
O6ed
31 Bopuwy c Macom u cmemadol 250 2,87 4,39 4,37 69,02 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
88 |Ms=co myweHoe 100 15,59 12,84 10,85 222,68 | 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 | 18,71 1,33
64 |MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 180 4.3 27 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yali c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
HWmozo 3a npuem nuwju: 780 26,13 20,36 68,22 563,42 0,14 3,17 0,22 1,61 86,78 | 306,79 77,49 4,80
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 37,03
HMmoezo 3a npuemM nuwju: 1337 | 44,98 38,83 146,60 1007,14 | 0,27 4,97 34,54 2,33 267,41 | 617,84 | 147,00 | 8,17
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 37,03




Heoena 4

oenv 19  wemesepe

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 @pyKmbl 8 aCCOPMUMEHME 150 24,4 23,6 310 0,03 2,67 0 3,22 30,98 | 116,05 | 19,87 0,54
146 |Pbiba 3ane4YeHHas C CbIpoM 90 21,4 3.8 3.5 134,3 0,1 14 0 0,76 9,34 52,42 19,58 0,88
50 KapmodhensHoe riope ¢ macnom 150 2,19 5,21 14,38 113,48 0 5,48 0 0,58 0.4 0 0 0,04
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 6,5 11,8 49,2 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmozo 3a npuem nuuwu: 640 57,76 33,04 50,38 715,24 0,19 22,50 0,00 4,67 82,77 | 27946 | 82,68 3,25
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 26,30
O6ed
37 Cyn kapmodghenbHbll ¢ MACOM 250 3 2.7 5,4 57,8 0,7 0 0 0,75 31,28 251,54 37,34 2,78
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
88  |Msco myweHoe 100 15 24,52 263 293,5 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Kommom uz cyxoghpykmos 200 0,1 55 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HWmozo 3a npuem nuuju: 780 24,04 30,98 61,23 621,92 0,86 0,24 0,00 3,40 85,20 | 442,60 | 104,35 | 6,83
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 49,16
HWmozo 3a npuem nuuyu: 1420 81,80 64,02 111,61 1337,16 1,05 22,74 0,00 8,07 167,97 | 722,06 | 187,03 | 10,08
Honsa cymoyHoii nompebHocmu
€ aHepauu, % 49,16




Heoenst 4 oenv 20  namnuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
29  |MMomudopbi MOpyuoHHbIE 60 0.4 11,3 46 0,1 0,82 0,46 3 358,24 | 431,58 | 31,82 3,66
89 |lynsw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
65 Crnazemmu omeapHbie ¢ Macrom 150 4.3 2.7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
119  [Xne6 nweruyHbId 25 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
107 |Cok ghpykmoebiii 8 accopmumeHme 200 04 0,1 11,6 47,2 0,02 0 0 14 14 8 2,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 545 26,84 33,71 74,48 718,18 0,22 12,90 0,76 3,16 | 401,24 | 600,38 | 87,02 8,60
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 26,40
O6ed
Cyn KypuHbii ¢ Eyneypom,
144 |nomudopamu u GonzapcKum 250 2,33 3,65 3,54 56,26 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 227,12 19.09 4,89
nepuem
42  |3pasa mscHas neHueas 100 21 21,48 8,59 312,86 0.03 0 0 2,07 594 95,79 31,82 0,63
22 Pazy osoujHoe ¢ Macrom 180 1.6 4,68 9,45 87,19 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHu4Hbil 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 |Xne6 pxanoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
114 |Yali c caxapom 200 0,1 8,15 33,3 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 780 28,30 30,24 50,43 597,87 0,26 7.79 5,34 3,33 83,44 | 427,63 | 86,77 8,42
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 48,38
HMmozo 3a npuem nuuu: 1325 | 55,14 63,95 124,91 | 1316,05 | 0,48 20,69 6,10 6,49 | 484,68 | 1028,01 | 173,79 | 17,02
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 48,38




