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Heoensa 1 oeno 1 HOHEOCbHUK
Ne lMuwessle eeujecmea, 2 apapeen BumamuHbl, M2 MuHepaneHble eeujecmea, M2
uyeckas
fipiieht | paierin HaumeHoeaHue 61100 Briad, Benxu | Xupbl |Yaneeodsi uenHocm) g, C A E Ca P Mg Fe
nuwu ypb! 2 b, KKan
Saempak
24 Ppykmbl 8 accopmumMeHme 150 0.4 11,3 46 6,3 0 0,02 1,6 14,4 41,9 7.2 0,5
30 |lu c macom u cmemaHol 200 3 3,14 3,56 54,87 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 | 72,93 2.5
504 |lMNnos us 6ynaypa ¢ MACOM 250 10,76 13,26 16,15 226,83 0,02 8 0,3 0 0 0 0
119 |Xne6 nmweHuYHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,03 7.4 43,6 13 0,56
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37,2 181.3 0,02 0 0 0,03 7.4 43,6 13 0,56
98 |[Komnom u3 cyxogpykmose 200 0,18 7,42 29,74 0 0 0 0 0,21 0 0,02
HWmozo 3a npuem nuwu: 850 27,14 18,20 119,85 778,74 6,64 8,00 0,34 2,79 89,52 | 351,28 | 106,13 | 4,14
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 28,63
O6ed
56 ii”c‘;fo’g KYpysHaR MonodHas ¢ 250/8 | 6,31 7,15 31,59 | 21525 | 0,067 | 252 | 0012 | 482 | 4039 | 166,58 | 2345 | 0.8
1 Cbip nopyusmu 18 0,8 72,2 1,3 654,3 0,16 21,78 529 1.35 43,63 102,6 33,35 1,36
119 | Xneb nweHuyHbI 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxanol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 QpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 0.4 11,3 46 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
114 |YHal c caxapom 200 55 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
HMmoezo 3a npuemM nuwu: 10,78 79,78 70,39 1038,17 | 0,45 25,44 5,37 6,57 | 369,17 | 675,15 | 156,58 | 5,33
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 66,80
HWmozo 3a npuem nuuju: 850 37,92 97,98 190,24 1816,91 7,09 33,44 5,71 9,36 | 458,69 | 1026,43 | 262,71 9,47
Hons cymoyHoii nompebHocmu
€ IHepauu, % 67,85




Heoens 1 oenb 2 GMOPHUK
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypbi 2 b, KKan
3aempak
133 :Z”G“:fo’g""py sHas monoyras o 60 2,2 0.4 147 68 007 | 426 | 001 | 077 | 2287 | 8266 | 2554 | 1,06
g5 |CV7 PHBHLE cRpynall (pLibHLS 200 | 249 3,04 6,36 62,75 | 009 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 149
KOHCepsbl)
150 |Yaxoxbunu 90 22,5 17,3 2,6 255,7 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
50 KapmodbensHoe niope ¢ Macnom 15 2,19 5,21 14,38 113,48 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHuyHbIld 30 7,1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 i 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 85 30 10,25 0,57
216 |Komnom uz cmecu ¢hpykmoe u 51200 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 2a npuem nuuju: 615 42,31 27,75 125,82 946,88 0,40 17,91 0,13 4,22 70,31 | 313,46 | 101,82 | 4,83
Hdons cymoyHoi nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 34,81
O6ed
54 z:‘;fo;*’e“”e“” PROCHOYAMARE: | Jag 48 34 22,6 1402 | 022 | 124 | 1220 | 034 | 2681 | 154 23 1,5
81 Kypuua nopuyuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 561
114 |Yaii c caxapom 200 7,2 29,2 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5,3 0,42
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 | Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmozo 2a npuem nuuju: 530 32,24 20,76 46,64 508,96 0,51 1,66 12,29 2,52 90,48 | 497,01 | 209,09 | 8,55
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 53,52
Hmozo 3a npuemM nuwju: 1145 74,55 48,51 172,46 145584 | 0,91 19,57 | 12,42 6,74 160,79 | 81047 | 310,91 | 13,38
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 54,80




Heoens 1 oenb 3 cpeda
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
28  |Oeypubl nopuyuoHHbIE 60 0,70 0,10 1,70 10,3 0,18 7.55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
32 CeeKonbHUK ¢ MSCOM U cMemaHol 200 2,94 4,41 4.8 71,1 0.4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
269 2‘;’; RIS RUCRORORON 90 | 1549 | 1798579 | 579 | 24912 | o0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
65 Crnazemmu omeapHsle ¢ Macriom 150 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 137 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yad c caxapom 200 55 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
HMmozo 3a npuem nuwu: 750 26,70 7,64 65,29 602,24 0,81 8,79 542 1,79 | 36559 | 747,45 | 148,06 | 10,13
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 22,14
O6ed
50 |KapmodperbHoe niope ¢ macnom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0.08
88 |Ms=co myweHoe 100 15 24,52 263 2935 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
119 |Xne6 nweHuYHbIl 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komrmom u3 cyxogpykmos 200 0,18 7.42 29,74 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02
24 Qpykmbl 8 accopmumeHme 150 4,09 7,02 40,6 2421 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
HWmozo 3a npuem nuwju: 680 25,21 35,30 98,35 821,60 0,07 0,32 0,30 0,11 | 214,61 | 191,00 | 37,75 1,71
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 52,35
HMmoezo 3a npuemM nuwju: 1430 51,91 42,94 163,64 | 142384 | 0,88 9,11 5,72 1,90 | 580,20 | 93845 | 185,81 | 11,84
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 53,16




Heoena 1

oenb 4 yemeepe

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24 @pyKmbl 8 aCCOPMUMEHME 100 0.4 11,3 46 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2.41
46/1 |Cyn uz osowel ¢ epeHKamu 200 1.4 2,59 6,85 38,89 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
193 |Komnema mscHast g0 18,47 30,48 367,62 252,2 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
54 ::“G‘:o;pe””eaa” PRCERITIAMBRE. | 450 48 34 22,6 1402 | 003 0 0 005 | 111 | 654 195 | 084
119 [Xne6 nweHuyHbId 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 [Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
107 |Cok ¢bpykmoesiii 8 accopmumerme| 200 0.4 0,1 11,6 47,2 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 780 28,74 37,00 440,67 632,75 0,27 18,97 0,00 3,66 | 104,68 | 386,40 | 113,52 | 9,14
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 23,26
Obed
89 |lynsw 100 15 24,52 2,63 2935 0,03 0 0,17 0 275 92,5 27 1,35
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 180 4.3 2.7 26,8 149,17 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 18,71 1,33
113 | Yali c caxapom u TuMOHOM 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
119 [Xne6 nweruyHbId 30 243 0,21 13,26 5% 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
24 Dpykmbl 8 accopmumMeHme 150 4,09 7,02 40,6 242,11 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
HMmozo 3a npuem nuwu: 680 26,79 34,67 97,09 818,61 0,15 5,28 0,22 1,45 95,84 | 299,13 | 7341 4,31
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 53,36
Hmozo 3a npuem nuwu: 1460 | 55,53 71,67 537,76 | 1451,36 | 0,42 24,25 0,22 5,11 | 200,52 | 685,53 | 186,93 | 13,45
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 54,21




Heoens 1 oenv 5 namuuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
13 MapuHad usz Mopkosu 60 1,86 7,12 10,04 114,37 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 333,8 25,08 3,72
37 Cyn kapmogbensHbil ¢ MACOM 200 3 2.7 5.4 57,8 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
75 Pbiba myweHas ¢ ogowamu 90 13,8 3,2 5,1 103,9 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
53 Puc omeapHoll ¢ Mmacrniom 150 2,67 3,33 27 148 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHuyHbIl 45 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 40 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
g |PRMIERR InodGRG-SR00 e 200| 0,22 0.1 7,2 29,2 0 2,2 0 016 | 02 0 0 0,02
eUMamMuHU3UposaHHbIl
HMmozo 3a npuem nuwu: 785 24,82 16,88 75,44 561,53 0,21 3,16 0,44 1,59 | 26842 | 609,38 | 110,24 | 7,10
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,64
O6ed
g | ZERS AL TYEHOR 100 | 16,5 14,8 6.6 2252 | 009 | 038 0 385 | 619 | 1745 | 31,98 | 1,06
momMamHoM coyce
65 Criggemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,17 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
119 | Xneb nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
160 |Yal ¢ wunosHUKOM 200 0,18 7,42 29,74 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 2869 1,35
pay: |/ SAPSUITEREKoS UIBRRIG 60 4,09 7,02 40,6 2421 | 008 | 14287 | o 099 | 4371 | 146,16 | 30,11 | 241
accopmumerme
24 QpyKkmbl 8 accopmumeHme 100 0.4 11,3 46 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
HMmoezo 3a npuem nuuju: 705 53,14 48,55 11342 | 111040 | 0,50 32,65 0,06 8,42 | 329,69 | 768,97 | 180,34 | 10,82
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 61,47
Hmozo 3a npuemM nuwu: 1490 77,96 65,43 188,86 | 1671,93 | 0,71 35,81 0,50 10,01 | 598,11 | 1378,35 | 290,58 | 17,92
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 62,23







Heoena 2

oenb

6

HOHEOCHbHUK

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 | @pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
35  |Cyn kypuHslli ¢ sepMULIENbI0 200 2,4 3,8 4,5 61,8 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
89 lynauw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
53 Puc omeapHoli ¢ Mmacriom 150 3,85 3,36 22,84 129,34 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 |Xne6 nweHuYHbIl 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |Komnom us cmecu gpyxkmos U s200 200 0,13 6,36 2565 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 3a npuem nuwu: 840 28,52 38,07 69,78 738,67 0,39 6,45 13,14 0,62 | 566,22 | 750,94 | 183,96 7,19
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 27,16
O6ed
123 zzuc“;fo’g"ypy RIRE- AR 250/8 | 3,57 3,56 1667 | 11253 | 009 | 038 0 385 | 619 | 1745 | 31,98 | 1,06
119 | Xneb nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0.02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
1 Chlp nopyusmu 15 24,4 23,6 310 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
114 |Yal c caxapom 200 55 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
24 | ©pykmsi 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HMmozo 3a npuemM nuwu: 415 31,92 27,64 56,03 600,21 0,33 1,48 13,07 4,25 | 369,05 | 638,87 | 154,11 6,92
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 49,22
HMmoezo 3a npuemM nuwu: 1255 60,44 65,71 125,81 1338,88 | 0,72 7,93 26,21 4,87 | 935,27 | 1389,81 | 338,07 | 14,11
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 50,22




Heoensn 2 denv 7 GMOPHUK
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
172 [opowek KoHcepsupoeaHHbIl 100 g3 02 7 41 0,03 0 0,17 0 27,5 92.5 27 1,35
212 |Uu seeemapuaHckue co cMemaHol| 200 0,85 1,39 3,59 30,72 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 | 18,71 1,33
85 [MeyeHb [To-cmpoaaHoecKu 90 15,3 8,6 3.7 153,5 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 150 4.3 2.7 26,8 149,17 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHuvyHbil 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHoll 40 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
g |/ UCRAb QUMGMUHYIUPCE B 200| 0,05 0,05 1,5 41,2| 0,09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
nnodoeo - A200HbIl
HMmozo 3a npuem nuwu: 825 26,87 13,37 63,39 523,78 0,26 0,97 0,22 1,50 97,84 372,19 96,99 5,64
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 19,26
Obed
54 ii“c‘;foipeq”esa” PRCCHINERS | 486 48 34 22,6 1402 | 018 | 755 | 534 | 1,15 | 3248 | 227,12 | 19,09 | 489
81 Kypuya nopyuoHHas 3ane4yeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
119 | Xneb nweHuyHbil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxanoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yal c caxapom 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
24 PpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 4,09 7.02 40,6 2421 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
Mimozo 3a npuemM nuwju: 680 37,19 27,85 90,86 771,51 0,34 26,31 5,34 4,32 100,35 | 558,47 | 108,72 9,26
Hdonsa cymoyHol nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 47,62
HMmozo 3a npuemM nuwu: 1505 64,06 41,22 154,25 1295,29 0,60 27,28 5,56 5,82 198,19 | 930,66 | 205,71 | 14,90
Hdons cymoyHoi nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 48,33




Heoena 2

oenb 8  cpeoa

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
29  |[Momudopsi NOPLUOHHbIE 60 1,10 0,20 3,80 23 0,04 0,26 34,32 0,49 | 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
48 |¥xa c poiboii 200 2.9 2.4 4 48,7 0 2,6 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8
gy |MUPES SenEvedECCONeON Y 90 26,7 | 22,04 1,78 | 31019 | 0,03 0 0 005 | 111 | 654 | 195 | 084
3E6/1EHBIO
54 z:ug;ozpe””eaa” PROCHINYAMBRE. | 459 48 34 22,6 1402 | 0,03 0 0 005 | 11,1 | 654 195 | 0,84
119 [Xne6 nweHuYHbId 20 249 0,21 13,26 7o 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxanol 20| 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0.46
107 | Cok ghpykmosbiii 8 accopmumeHme 200 04 0,1 11,6 47,2 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Hmozo 3a npuem nuuiu: 740 39,17 28,57 64,48 677,55 0,17 6,94 34,32 0,70 | 211,05 | 412,25 | 102,47 | 7,33
Hdons cymoyHoi nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 24,91
Ob6ed
50 KapmodbensHoe nirope ¢ macriom 180 2,19 5,21 14,38 113,48 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
75 Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 5,1 103,9 0,02 0 0 1,14 12,77 105,64 13,08 0,58
216 |Komnom uz cmecu ¢hpykmoe u 5200 200 0,5 11,8 49,2 0,01 027 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
119  |Xne6 nmuweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 9.1 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxanoll 20| 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
g7 oHdimebcwe ademe g 60 0.4 11,3 46| 001 | 002 13 0 16 11 9 2,2
accopmumeHme
Hmoezo 3a npuem nuuju: 590 20,16 8,84 63,28 420,84 0,17 14,66 | 13,00 2,24 | 114,53 | 373,79 | 9542 6,98
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 40,38
HMmozo 3a npuem nuwu: 1330 | 59,33 37,41 127,76 | 1098,39 | 0,34 21,60 | 47,32 2,94 | 325,58 | 786,04 | 197,89 | 14,31
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 41,30




Heoensn 2 oenb 9 yemeepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
28  |Oeypubl nopuyuoHHbIE 60 0,7 0,1 1.7 10,3 0,067 2,52 0,012 482 40,39 | 166,58 | 23,45 0.8
34 Cyn 2opoxoebit ¢ MACOM 200 4,5 2,8 6,9 70,5 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
86 |)Kapxoe c mscom 250 6,9 12,9 10,2 184.6 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxanoi 20| 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98| Komnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29.74| 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 2869 1,358
HMmoezo 3a npueM nuwju: 910 17,68 16,44 60,18 475,40 0,42 28,00 5,36 6,33 | 259,83 | 566,73 | 13741 | 6,45
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 17,48
O6ed
53  |Puc omeapHol c Mmacriom 180 4,3 27 26,8 149,1 0,7 0 0 0,75 31,28 | 251,54 | 37,34 2,78
gy |Piana - SadacomamiLg 100 | 1847 | 3048 408 | 367,62 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
COYCOM U 38MeHbI0
114 |Yad c caxapom 200| 0,22 0,1 7.2 29,2 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 111 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
pgy KOHARINEPCSOS HideriA 8 60| 4,09 7,02 406 2421 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumenime
24 DpyKkmsl € accopmumerme 150 4,09 7,02 40,6 2421 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
HWmozo 3a npuem nuuju: 740 34,44 47,75 139,98 | 1138,38 | 0,84 16,65 0,00 2,01 129,15 | 494,76 | 99,23 7,61
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 59,33
Hmozo 3a npuem nuuju: 1650 52,12 64,19 200,16 | 1613,78 | 1,26 44,65 5,36 8,34 | 388,98 | 1061,49 | 236,64 | 14,06
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 59,97




Heoensn 2 oenv 10 namnuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
24 | @pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
31 Bopuw ¢ Macom u cMemaHol 200 2,87 4,39 4,37 69,02 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
91 Bumoyek mscHol 90 21,9 17,5 6,9 2726 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
22 PagyosoujHoe ¢ Macriom 150 1,6 4,68 9,45 87,19 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHuyHbll 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 25 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yai c caxapom 200 5.5 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
Hmozo 3a npuem nuuwu: 860 30,04 27,00 58,22 597,43 0,29 9,08 13,37 044 | 316,65 | 523,77 | 139,58 | 6,59
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 21,96
O6ed
53  |Puc omeapHoli c macrom 180 2,67 3,33 27 148 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
89 |Mynsw 100 19,8 13,5 9,2 2353 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 561
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |Komnom uz cmecu ghpykmos u 5200 200 0,05 0,05 1,5 41,2 0.09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
HWmozo 3a npuem nuwju: 530 25,06 17,04 53,94 508,76 0,60 1,32 12,29 2,52 58,63 | 472,25 | 203,79 | 8,15
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 40,67
HMmoezo 3a npuemM nuwju: 1390 55,10 44,04 112,16 | 1106,19 | 0,89 10,40 | 25,66 2,96 | 375,18 | 996,02 | 343,37 | 14,74
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 41,48







Heoena 3

oens 11

HOHEOCHbHUK

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
172 [opowek KoHcepsupoeaHHbIl 60 3.1 0,2 7.1 41 0,07 0,5 0 1,05 65,4 71,7 16,41 0,53
41 Cyn kapmogbensHbll ¢ ghaconsio 200 3,33 2,76 4,37 55,79 0,077 0 0,026 0.9 31,48 51,47 10,53 0,61
g |ZEPS AL TS 90 16,5 14,8 6.6 2252 0 018 0 018 | 7832 | 5538 | 1846 | 038
MOMamHoM coyce
54 z:ug;oipe””eaa” PROCHINYAMBRE. | 459 48 34 22,6 1402 | 0,03 0 0 005 | 11,1 | 654 195 | 084
119 [Xne6 nweHuYHbId 20 249 0,21 13,26 7o 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0.46
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmozo 3a npuem nuwu: 740 31,18 21,59 68,79 600,19 0,24 1,03 0,03 2,29 | 228,35 | 354,94 | 108,13 | 4,15
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 22,07
Obed
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
89 |Mynsw 100 54 3,5 26,8 158,8 0,055 0,81 0,049 1,34 2762 | 117,23 | 1871 1,33
98  |Komnom uz cyxoghpykmos 200 0,13 0 6,36 25,65 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 [Xne6 nweruyHbId 30 243 0,21 13,26 5% 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
24 | ©pykmsi 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
gg7| HOUMBRGRSS [BORIRe | 60 0.4 11,3 46| 001 | 002 13 0 16 11 9 2,2
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuwu: 740 13,60 6,63 103,26 533,81 0,16 1,01 26,22 145 | 118,58 | 328,79 | 9549 9,18
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 41,69
HMmozo 3a npuem nuuu: 1480 | 44,78 28,22 172,05 | 1134,00 | 0,39 2,04 26,25 3,74 | 346,93 | 683,73 | 203,62 | 13,33
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 42,50




Heoensn 3 oenv 12 emopHuk
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24 | @pykmbl 8 accopmumeHme 100 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
31 Bopuw ¢ macom u cMemaHol 200 2,87 4,39 4,37 69,02 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
82 fi’;‘;":f MPRRRE R R | uu | oawn | we2 075 | 30579 | o 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
65 Criggemmu omeapHbie ¢ Macriom 150 4.3 2.7 26,8 149,17 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119  [Xne6 nweHuyHbId 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 | xnneb pxaoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
216 |Komnom u3 cmecu ¢hpykmoe u 51200 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
Hmozo 3a npuem nuwu: 785 37,15 29,72 70,28 703,82 0,18 4,57 13,00 2,64 74,54 | 243,46 | 87,31 6,66
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 25,88
Obed
50 |KapmodgbensHoe mope ¢ macriom 180 2,19 5,21 14,38 113,48 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1,5
89  |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,34 0 0 32,01 24,76 53 0.42
119  |[Xne6 mueHuyHbId 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 [Xne6 pxanoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113|Yad ¢ caxapom u MUMOHOM 200| 022 0,1 7,2 29,2 0 2,2 0 0,16 0.2 0 0 0,02
Hmozo 3a npueM nuwu: 530 2342 36,15 41,90 594,56 0,26 3,86 12,29 0,60 73,22 | 246,36 | 41,10 2,96
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 47,73
HMmozo 3a npuem nuwu: 1315 | 60,57 65,87 112,18 | 1298,38 | 0,44 8,43 25,29 3,24 | 147,76 | 489,82 | 128,41 | 9,62
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 48,69




Heoensn 3 oenv 13 cpeoa
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
29 Momudopb! NOPUUOHHbIE 60 1,10 0,20 3,80 23 0,18 7.55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
30 |lu c macom u cmemaHoli 200 3 3,14 3,56 54,87 0,03 0 0 2,07 594 95,79 31,82 0,63
sgg | EI4ERENRRHGE oD cgyoon 90 | 1888 | 7,07 341 | 15132 | o 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
CUBOYHBLIM C 381eHBI0
50 KapmodbensHoe nrope ¢ Macriom 150 2,19 5,21 14,38 113,48 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
119 | Xneb nweHuyHbId 50 1.4 0,14 8,8 48 0.02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHol 45 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
107 |Cok ghpykmoebili 8 accopmumeHme 200 04 0,1 11,6 47,2 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Hmoezo 3a npuem nuwu: 795 28,11 16,08 52,99 474,13 0,29 11,79 5,34 3,38 86,98 | 436,17 | 83,99 10,60
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 17,43
Obed
88 |Msaco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 267,62 | 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 166,58 | 23,45 0,8
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 180 4.3 2.7 26,8 149,17 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
114 |Yal c caxapom 200 0,05 0,05 1.5 41,2| 0.09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
119 | Xneb nweHu4HbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
g |/ AHAUMBpEoS UIBRE 60 0,4 11,3 46| 001 | 002 13 0 16 11 9 2,2
accopmumerme
HWmozo 3a npuem nuwu: 590 26,49 33,66 64,38 612,18 0,22 2,70 13,01 4,93 88,01 274,64 | 64,23 5,12
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 39,94
HWmozo 3a npuem nuuju: 1385 54,60 49,74 117,37 | 1086,31 0,51 14,49 18,35 8,31 174,99 | 710,81 | 148,22 | 15,72
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 39,94




Heoensn 3 oenv 14  wemesepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
24 | @pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
gys | @R ERRRRRRGREEG ¢ 200 | 276 2,42 7,24 6169 | 016 | 21,78 | 5290 | 135 | 4363 | 1026 | 3335 | 136
MaKapoHHbIMU uadenuamu
285 |['ynsaw - no eeHaepcKu 90 16,02 15,2 4,63 220,06 0 0.6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
53 Puc omeapHol ¢ macriom 150 2,67 3.33 27 148 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119  [Xne6 nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 | xneb pxaoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
101 |Omeap uz wunoeHuKa 200 0,12 8,03 39,92 0 70 0 0,38 10,8 1.7 1,7 0,33
HMmozo 3a npuem nuwu: 840 25,24 21,38 78,90 623,93 0,25 9248 | 18,29 1,92 | 101,74 | 271,54 | 92,43 6,33
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 22,94
O6ed
64 MakapoHbl omeapHble ¢ Maciom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
177 | @une nmuysl myweHoe ¢ ogowamu| 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
102 |Komnom u2 cyxoghpykmos 200 0,5 11,8 49,2 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
119 [Xne6 nweru4HbId 30 243 0,21 13,26 5% 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
g |/ AHAUMBpEoS UIBRE 60 0,4 11,3 46| 001 | 002 13 0 16 11 9 2,2
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuwu: 590 26,27 18,02 74,25 573,25 0,19 0,77 13,00 6,04 | 127,59 | 398,28 | 118,08 | 5,79
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 44,01
HMmozo 3a npuem nuuu: 1430 | 51,51 39,40 153,15 | 1197,18 | 0,44 93,25 | 31,29 7,96 | 229,33 | 669,82 | 210,51 | 12,12
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 44,01




Heoensn 3 oenv 15  namnuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
13|Mapuxad uz mopkosu 60| 1,86 7,12 10,04 114,37 0,18 7.55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
34 Cyn zopoxoabill ¢ MACOM 200 4,5 2,8 6,9 70,5 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 3338 25,08 3,72
194 |Bumoyek u3 nmuusl 90 9,67 8,86 19,75 199,08 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98
50 KapmodgbeneHoe nrope ¢ Macriom 150 2,19 5,21 14,38 113,48 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yai c caxapom 200 55 14,36 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
119 | Xneb nweHu4HbIl 45 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoi 30 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmozo 3a npuem nuuwu: 775 21,77 24,47 79,13 629,11 0,56 12,01 5,88 2,62 | 695,63 | 1160,11 | 186,36 | 12,87
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 23,13
O6ed
86 |)Kaproe ¢ mscom 280 6,9 12,9 10,2 184,6 0,09 0 0 248 15,66 70 27,03 1,49
159 |Yal c obnenuxoli 200 0,1 0 8,15 333 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
24 | Ppykmb! 8 accopmumMeHme 150 4,09 7,02 40,6 24211 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
Hmozo 3a npuemM nuwu: 860 19,14 23,20 88,41 647,82 0,22 4,44 0,01 3,37 94,19 | 255,72 | 86,40 5,06
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 46,95
HMmozo 3a npuemM nuwu: 1635 | 40,91 47,67 167,54 | 1276,93 | 0,78 16,45 5,89 5,99 789,82 | 1415,83 | 272,76 | 17,93
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 46,95







Heoensn 4 denb 16  noueoenvbHuk
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
24 | @pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,40 11,30 46 0,18 -85 5,34 1,15 32,48 227,12 19,09 4,89
37 Cyn kapmogbensHbil ¢ MACOM 200 3 2.7 5.4 57,8 0 0,24 0 0 150 81,6 7.05 0,09
177 | @urne nmuybl myweHoe ¢ ogoujamu 90 17,52 14,84 1,79 211,63 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
55 ;Z”;:O;EP”OGaH RACERSRTIARE 150 24 33 16,4 1044 | 0,02 0,1 0 0,07 85 30 10,25 | 0,57
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xne6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 4532 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
o 200| 0,22 0.1 7.2 29,2 0 2,2 0 016 | 02 0 0 0,02
sumamuHu3uposaHtbiu
HMmozo 3a npuem nuwju: 845 27,09 21,42 64,65 566,35 0,28 10,19 5,34 1,55 221,88 | 499,52 85,64 7,82
Hdons cymoyHoi nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 20,82
Obed
59 Kawa oscsAHas MonoyHas ¢ macriiom| 250/8 3.8 58 13 1193 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
119 | Xneb nweHuvyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaroli 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
2 Macno cnusoyHoe mopyusamMu 20 0.8 72,2 1.3 654,3 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
104 |HErEmmKInO0OSSFEO0RI 200 | 0,02 37 1513 | 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | 046
8UMaMUHU3UPO8aHHbI
24 | QPpykms! 8 accopmumMeHme 150 0,40 11,30 46 0,18 7.55 5,34 1,15 32,48 227,12 19,09 4,89
sy | UPPUME poiae usOaEIR & 60| 4,09 7,02 406| 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
Mmozo 3a npuem nuwu: 480 12,38 85,45 90,60 1185,09 0,38 8,09 5,34 5,22 152,68 | 580,42 | 106,47 | 8,85
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 64,39
Mmozo 3a npuem nuwu: 1325 39,47 106,87 155,25 1751,44 0,66 18,28 10,68 6,77 374,56 | 1079,94 | 192,11 | 16,67
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 64,39




Heoensn 4 oenv 17  emopHuk
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckasi
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
28  |Oeypub! nopuyuoHHeie 60 0,7 0.1 1.7 10,3 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
795 (L0 mONRINAID O GRULRD, 200 | 2,84 3,21 4,23 59,19 | 0,09 0 0 248 | 1566 70 | 27,03 | 149
cpaconb.-o u ogollamu
178 |Buaoc ¢ mscom 240 9,44 16,71 57 214,96 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 [Xneb nweruyHbId 45 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xrne6 pxaHol 40 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0.1 0 0,07 85 30 10,25 0.57
216 |Kommom uz cmecu ghpykmos u q200| 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
Hmoezo 3a npuem nuuu: 935 18,79 20,71 53,81 499,42 0,24 8,83 0,01 3,42 83,11 | 321,12 | 10590 | 5,63
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 18,36
Obed
152 |Komnema mscHas 100 18.47 30,48 4,08 267,62 022 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1,5
53 |Puc omsapHot ¢ macnom 180 4,3 27 26,8 1491 0,16 21,78 529 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
119 [Xneb nweruyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xrne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
g5 [SeceskEumAMLHLLRERHHR 200 | 005 0,05 1,5 412 | 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | 046
117100080 - 7200HbI
Hmoezo 3a npuem nuuu: 590 30,18 40,68 93,68 808,28 0,46 23,18 | 17,58 1,86 | 117,64 | 370,00 | 92,25 | 4,92
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 48,08
Hmoezo 3a npuem nuwu: 1525 | 48,97 61,39 14749 | 1307,70 | 0,70 32,01 | 17,59 5,28 | 200,75 | 691,12 | 198,15 | 10,55
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 48,08




Heoensn 4 oenv 18  cpeoa
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 @pyKmbl 8 CCOPMUMEHME 100 0,40 11,30 46 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
31 Bopuw ¢ macom u cMemaHol 200 2,87 4,39 4,37 69,02 0 1,3 0 0 7,82 4.4 2,36 0.4
150 |Yaxoxbunu 90 14,47 9,82 9,05 173,57 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
50 KapmodgbeneHoe nrope ¢ Macriom 150 2,19 5,21 14,38 113,48 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
107 |Cox ¢hpyxmosbili 8 accopmumerme 2001 04 0,1 11,6 47,2 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 790 23,60 19,95 71,40 557,53 0,16 5,72 34,32 0,71 198,93 | 366,45 | 88,81 6,55
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,50
O6ed
88 |Msaco myweHoe 100 15 24,52 263 293,5 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2T 26,8 149,1 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 18,71 1,33
114 |4ad c caxapom 200 0.1 7.2 29,2 0 2.2 0 0,16 02 0 0 0.02
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 590 26,76 34,67 97,93 822,16 0,15 3,09 0,22 1,61 95,72 | 299,13 73,41 4,30
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 50,72
HWmozo 3a npuem nuuju: 1380 50,36 54,62 169,33 1379,69 | 0,31 8,81 34,54 2,32 | 294,65 | 665,58 | 162,22 | 10,85
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 50,72




Heoensn 4 oenv 19  wemesepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
29  |MMomudopbi MOpyuoHHbIE 60 1.1 02 3.8 23 0,03 2,67 0 3,22 3098 | 116,05 | 19,87 0,54
47/1  |Cyn uz mbikes! ¢ epeHKamu 200 2,06 7.6 9,41 115,39 0,1 14 0 0,76 9,34 52,42 19,58 0,88
88 |Msaco myweHoe 90 15 24,52 263 293,5 0 5,48 0 0,58 0.4 0 0 0,04
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 150 4.3 2T 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 |[Xne6 nweHudHbId 20 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 |Komnom usz cyxoghpykmos 200 6,5 11,8 49,2 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmozo 3a npuem nuuwu: 740 32,23 35,45 75,14 738,45 0,22 22,50 0,00 4,72 93,87 | 344,86 | 102,18 | 4,09
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 27,15
O6ed
50 KapmodberibHoe nrope ¢ Macriom 180 2,19 5,21 14,38 113,48 0,7 0 0 0,75 31,28 251,54 37,34 2,78
146 |Pbiba 3anevyeHHas © CbIpoM 100 21.4 3,8 3,5 134,3 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
114 |Yad ¢ caxapom 200 55 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuemM nuwu: 590 30,95 16,46 84,68 612,50 0,87 0,16 0,00 3,40 94,14 | 434,94 | 100,27 | 6,33
fons cymoynHoil nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 49,67
HMmozo 3a npuemM nuwu: 1330 63,18 51,91 159,82 | 1350,95 | 1,09 22,66 0,00 8,12 | 188,01 | 779,80 | 202,45 | 10,42
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 49,67




Heoenst 4 oenv 20  namnuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
23 Accopmu u3 ceexux ogowel 60 0,95 0.6 32 19 0.1 0,82 0,46 3 358,24 | 431,58 31,82 3,66
Cyn KypuHbiii ¢ Byneypom,
144 |nomudopamu u Goneapckum 200 2,33 3,65 3,54 56,26 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
nepuem
42 Spasa mscHas neHusas 90 21 21,48 8,59 312,86 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
22 Pazay osouwjHoe ¢ Macriom 150 1.6 4,68 9,45 87,19 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119  [Xne6 nweruyHbId 45 239 0,21 13,26 7o 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 40 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0.46
114|Yal ¢ caxapom 200 0,1 als 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npuem nuwu: 785 29,25 30,84 50,98 597,93 0,25 8,98 0,76 3,27 | 405,14 | 675,78 | 106,72 | 7,10
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 21,98
Obed
65 Crnazemmu omeapHbie ¢ Maciiom 180 4,30 2,70 26,80 149,1 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 227,12 19.09 4,89
89 |Mynsw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,03 0 0 2.07 5,94 95,79 31,82 0,63
154 |Komnom u3 s6rok 200 0,1 8,15 33,3 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 [Xne6 nweruyHbId 30 243 0,21 13,26 5% 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
g |/ AHAUMBpEoS UIBRE 60| 4,09 7,02 406 2421 o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuwu: 590 30,23 40,63 100,33 900,38 0,27 7,71 5,34 3,33 92,38 | 419,97 | 82,69 7,92
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 55,08
HMmozo 3a npuem nuuu: 1375 | 5948 71,47 151,31 | 1498,31 | 0,52 16,69 6,10 6,60 | 497,52 | 1095,75 | 189,41 | 15,02
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 55,08




