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Heoensa 1 oeno 1 HOHEOCbHUK
Ne lMuwessle eeujecmea, 2 apapeen BumamuHbl, M2 MuHepaneHble eeujecmea, M2
uyeckas
fipiieht | paierin HaumeHoeaHue 61100 Briad, Benxu | Xupbl |Yaneeodsi uenHocm) g, C A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, KKan
Saempak
504 |lMnos ¢ macom 280 11,1 4,5 15,2 146,1 6,3 0 0,02 1,6 14,4 41,9 7.2 0,5
98 Komnom u3 cyxoghpyKmos 200 0,18 7,42 29.74 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 72,93 2,5
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 530 14,55 4,93 43,32 284,10 6,63 0,08 0,04 2,84 92,41 353,48 | 107,83 | 4,30
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 10,44
Obed
30 u ¢ macom u cmemarol 250 3 3,14 3,56 54,87 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 166,58 23,45 0,8
150 |MeKspomiie UsBnus BTREPHEIE G| 44 43 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
CbIPOM U Macriom
119 | Xneb nweruyHsil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 0,02 3.7 15,13| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
2g7 |Konoumepckos usdenue & 60| 4,09 7,02 406 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
aCCOopPMUMEHMEe
24 Qpykmbl 8 accopmumeHme 100 0,40 11,30 46 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 23,05 0,75
Mmozo 3a npuemM nuwu. 940 33,55 43,77 110,74 983,08 0,35 24,80 39,62 6,83 286,09 | 559,49 | 119,83 5,77
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 46,59
HMmozo 3a npueM nuwu: 1470 48,10 48,70 154,06 1267,18 6,98 24,88 39,66 9,67 378,50 | 912,97 | 227,66 | 10,07
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 46,97




Heoens 1 oenb 2 GMOPHUK
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
81 Kypuua nopyuoHHas 3aneqyeHas 100 22,5 17.3 2,6 2553 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 2554 1,06
54 z:‘;fo;pe“”e”” paccbinyaman c | g9 25 5,2 14,9 1154 | 0,09 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1,49
rgs | TRORIERIONE HONE 200 | 013 7,73 31 016 | 916 | 012 | 08 | 076 0 0 0
sumamuHu3uposardtbid
119 | Xneb nweHuyHbId 30 7.1 07 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1.1 37,2 181.3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmoezo 3a npuem nuwu: 530 37,63 24,30 106,65 823,00 0,37 13,52 0,13 4,17 58,89 | 248,06 | 82,32 3,96
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 30,26
Obed
50 |KapmodbensHoe mope ¢ macrnom 180 4,8 3,4 22,6 140,2 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 56171
88 |Msco myweHoe 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5,3 0,42
119 | Xneb nweHuyHbId 30 1.4 0,14 8,8 48 0.02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |[Komnom us cMecu ghpyxkmos u s200 200 0,18 7.2 29,2 0 2.2 0 0,16 0.2 0 0 0,02
HMmoezo 3a npuem nuuju: 780 27,53 21,64 54,19 528,04 0,51 3,86 12,29 2,68 90,68 | 497,01 | 209,09 | 8,57
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 49,67
Hmozo 3a npuemM nuwu: 1310 65,16 45,94 160,84 | 1351,04 | 0,88 17,38 | 12,42 6,85 | 149,57 | 745,07 | 291,41 | 12,53
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 50,78




Heoens 1 oenb 3 cpeda
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
88 |Msco myweHoe 100 21,50 55,00 68,00 555 0,18 555 5,34 L15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
65 Criazemmu 0meapHbie ¢ Macriom 180 4.3 16,5 8.4 249.9 0.4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
1 Chip nopyusmu 20 24,4 23,6 310 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0,8
119  [Xne6 nweruyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxanoi 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
216 |Komnom uz cmecu ghpykmos u 5200 200 0,22 0,1 7.2 29,21 011 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
HMmozo 3a npuem nuwu: 550 53,69 95,63 104,30 752,86 0,74 8,83 541 1,51 225,21 | 523,43 | 93,37 9,23
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 27,68
O6ed
24 @pyKkmbl 8 acCOPMUMEHMEe 150 2,94 4,41 48 71,1 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0.08
86 |)Kapxoe ¢ mscom 280 15 24,52 2,63 2935 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
98 Kommnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 | 40,36 0,98
116 [Xne6 nweHu4HbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120  [Xne6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 860 23,59 34,56 50,45 618,00 0,27 3,90 0,40 0,36 | 678,85 | 670,79 | 141,99 | 3,78
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 50,40
Hmoezo 3a npuem nuuwu: 1410 77,28 130,19 154,75 | 1370,86 | 1,01 12,73 5,80 1,87 | 904,06 | 1194,22 | 23536 | 13,01
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 51,42




Heoena 1

oenb 4 yemeepe

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
193 |Komnema mscHas 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
50 KapmodhensHoe nope ¢ Macnom 180 4.8 3.4 226 140,2 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
107 |Cok hpykmossbiil 8 accopmumenme| 200 0.4 0,1 11,6 47,2 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nweHuyHbId 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 520 26,94 34,41 58,98 663,28 0,22 14,97 0,00 3,61 79,58 | 307,00 | 86,02 5,50
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 24,39
O6ed
212 |lju seeemapuaHckue co cMemanHol| 250 0,85 1,39 3,59 30,72 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 18,71 1,33
89 ynsw 100 6,9 12,9 10,2 184,6 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 | 18,71 1,33
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 0,2 0 11 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
114 |Yali c caxapomM U TUMOHOM 200 0,2 0 11 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
gg7| HOUMBRGRSS [BORIRe | 60| 4,09 7,02 06| 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
HWmozo 3a npuem nuwu: 840 15,51 8,84 97,09 655,28 0,17 1,86 0,10 2,79 122,76 | 339,18 73,28 5,86
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 48,48
HWmozo 3a npuem nuuju: 1360 42,45 43,25 156,07 | 1318,56 | 0,39 16,83 0,10 6,40 | 202,34 | 646,18 | 159,30 | 11,36
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 49,37




Heoens 1 oenv 5 namuuya
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
75 Pbiba myweHas ¢ ogowamu 100 13,8 3,2 5,1 103,9 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 3338 25,08 3,72
53  |Puc omeapHoli ¢ Mmacnom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
ggy  [DEHAIRENOOGHS HRaGE 200 | 0,22 0.1 7,2 292 | 003 0 0 005 | 11,1 | 654 195 | 084
8UMaMUHU3IUposaHHbIl
119 | Xneb nweHuyHbId 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19.5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 30 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 | ©pykmbl 8 accopmumeHme 150 0,8 72,2 1,3 654,3 0 70 0 0,38 10,8 1.7 1.7 0,33
HMmozo 3a npuem nuwu: 705 20,76 79,26 61,30 1043,66 | 0,18 70,96 0,44 1,76 267,92 | 545,68 | 92,44 6,57
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 38,37
O6ed
88 |Msco myweHoe 100 16,5 14,8 6,6 2252 0,09 0 0 248 15,66 70 27,03 1,49
65 Criggemmu omeapHble ¢ Macriom 180 4.3 2T 26,8 149,1 0 26 0 0 15,64 8.8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19.5 0,84
120 | Xneb pxanol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
160 |Yali ¢ wunosHuKoMm 200 0,32 0,12 8,03 39,92 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
oy |(OHdumepEias tsdera e 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
HMmozo 3a npuemM nuwu: 590 28,48 25,07 102,73 764,58 0,26 3,70 0,06 2,59 202,87 | 302,15 | 88,14 5,24
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 66,48
HMmoezo 3a npuemM nuwu: 1295 49,24 104,33 164,03 | 1808,24 | 0,44 74,66 0,50 4,35 | 470,79 | 847,83 | 180,58 | 11,81
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 67,89




Heoena 1

oenb 6

cybboma

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
24 @pyKkmbl 8 accopmumMeHme 150 0.4 0,1 11.3 46 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1,5
86 |)Kapxoe c mscom 280 6,9 12,9 10,2 184,6 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 561
119 |Xneb nweHuyHbil 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
101 |Yal c caxapom 200 0,32 0,12 8,03 39,92| 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
HMmoezo 3a npueM nuwju: 860 12,36 16,78 68,27 482,38 0,62 2,68 12,35 2,52 221,65 | 630,96 | 237,78 | 9,90
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 17,73
O6ed
56 Kawa pucoeas monodyHas ¢ macriom| 250/8 6,31 7,15 31,59 215,25 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
115 |Yal c caxapom 200 0,9 0,6 6,6 34,95 0,02 0 0 1,14 12,77 | 105,64 13,08 0,58
1 Cbip nopuyusmu 15 24,4 23,6 310 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0.02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
pgy KOHARINEPCSOS HideriA 8 60| 4,09 7,02 406 2421 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumenime
24 | ©pykmsi 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HWmozo 3a npuem nuuju: 475 39,65 38,85 112,65 965,62 0,16 4,46 13,01 2,03 107,30 | 302,36 | 81,45 6,35
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 53,24
Hmozo 3a npuem nuuju: 1335 52,01 55,63 180,92 1448,00 | 0,78 7,14 25,36 4,55 | 328,95 | 933,32 | 319,23 | 16,25
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 53,89




Heoenn 2 oerib 7 RoHeOeTbHUK
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
89 lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,24 0 150 81,6 7,05 0,09
54 z:‘;fo;pe“”e”” pacceindamanc | 4g0 | 267 3,33 27 148 015 | 098 | 007 | 023 | 26045 | 29257 | 63,88 | 141
119 |Xneb nuweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |Komniom uz cmecu ghpykmos u 51200 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
1 |Cbip nopyusamu 15 0.4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2.2
HMmozo 3a npuem nuwu: 545 24,94 34,24 69,44 695,53 0,21 5,71 13,07 0,34 444,67 | 474,57 | 107,63 5,03
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 25,57
Obed
123 ﬁi“c“;fo’g""py RS MRS 250/8 | 3,57 3,56 16,67 | 11253 | 003 0 0 207 | 594 | 9579 | 31.82 | 063
1 CbIp nopyusmu 15 24,4 23,6 0 310 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xne6 pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 4532 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
113 |Yal c caxapom 200 0,02 37 15,13 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
pgy |/ POUmepcios uaberme 4 60| 4,09 7,02 406 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
24 | Ppykmb! 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HMmozo 3a npuem nuwju: 475 36,03 34,66 94,83 843,08 0,12 2,80 13,00 2,25 86,48 234,99 83,49 5,80
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 56,57
HMmozo 3a npuem nuwu: 1020 60,97 68,90 164,27 1538,61 0,33 8,51 26,07 2,59 531,15 | 709,56 | 191,12 | 10,83
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 57,51




Heoena 2

oenb 8

6MMOPHUK

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
81 Kypuua nopyuoHHas 3aneqyeHas 100 15,3 8,6 3.7 153,56 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 | 117,23 | 18,71 1,33
119 | Xneb nweHu4Hbil 50 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 |Xne6 pxaHoil 45 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
| RicoRL SUmOMIRUSUpoe BHNET 200 0,05 0,05 15| 41,2| 0,09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
nnodoeo-q208HLI0
Mmozo 3a npuem nuuwu: 725 26,02 11,98 59,80 493,06 0,23 0,97 0,22 1,45 86,74 | 306,79 | 77,49 4,80
Hdons cymoyHol nompe6Hocmu
@ IHepauu, % 18,13
O6ed
212 |lju seeemapuaHckue co cMemanHol| 250 0,85 1,39 3,59 30,72 0,18 7585 5,34 1,15 32,48 227,12 19,09 4,89
89 |Mynsw 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
54 ::‘;‘:O;Pe“”e“” pacchimyamasc | 41g0 48 34 22,6 140,2 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yal c caxapom 200 363 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
2g7 |Konoumepckoe usdenue e 60| 4,09 7,02 406| 2421 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumenime
Hmozo 3a npuem nuuju: 840 30,53 27,08 92,91 747,27 0,27 12,10 5,34 3,33 92,70 | 419,97 | 82,69 7,95
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 45,60
Hmozo 3a npuemM nuwu: 1565 56,55 39,06 152,71 | 1240,33 | 0,50 13,07 5,56 4,78 | 17944 | 726,76 | 160,18 | 12,75
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 46,27




Heoensn 2 oenvb 9  cpeda
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
75 |Pbiba myweHas c ogowamu 100 26,70 22,04 1,78 310,19 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
53 |Puc omeapHoli ¢ Macnom 180 2,67 3,33 27 148 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
107 |Cok hpykmossbiil 8 accopmumenme| 200 24,4 23,6 310 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweHu4HbIl 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120|Xneb pxaHoll 20| 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
1 Chlp nopyusmu 15 24,4 23,6 0 310 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0.8
HMmozo 3a npuem nuwu: 535 81,44 73,00 49,48 118645 | 0,15 2,94 34,32 0,70 197,05 | 398,25 | 9447 4,53
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 43,62
O6ed
88 |Msaco myweHoe 100 13,8 32 51 103,9 0,02 0 0 1,14 12,77 | 10564 | 13,08 0,58
50 KapmodgbeneHoe nrope ¢ Macriom 180 22 52 14,9 115,4 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20| 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 |[Komnom us cyxogpykmos 200 0,5 11,8 49,2 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
oy |(OHdumepaias tscera e 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
HWmozo 3a npuem nuuju: 840 26,76 18,25 97,10 667,56 0,17 14,72 0,00 2,24 134,59 | 370,45 | 90,50 5,88
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 68,16
Hmozo 3a npuem nuuju: 1375 | 108,20 91,25 146,58 | 1854,01 | 0,32 17,66 | 34,32 2,94 | 331,64 | 768,70 | 184,97 | 10,41
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 69,77




Heoensn 2 oenv 10  wemesepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
86 |)Kapxoe c msacom 280 9,99 6,66 21,05 18511 | 0,067 2,52 0,012 482 40,39 166,58 | 23,45 0.8
119 | Xneb nweHuyHbIld 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb6 pxaHol 20| 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komrom u3 cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 | Ppykmbl 8 accopmumedme 150 0.4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 8 2.2
HMmoezo 3a npueM nuwju: 850 20,74 19,99 70,67 553,71 0,31 24,48 18,30 6,34 124,72 | 393,58 | 101,70 | 6,12
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 20,36
O6ed
34 Cyn 20pox08bil ¢ MACOM 250 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
53 Puc omeapHol ¢ Macnom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
tgg [THOTR=HECHC C MOMETHE 100 | 1847 | 3048 408 | 36762 | o 0,08 0 0 135 | 766 | 408 | 08
COYCOM U 3eJ1eHbIO0
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113|Yad ¢ caxapom 200 39 0,6 6,6 34,95| 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
oy |(OHdumepatas tsdera e 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
HWmozo 3a npuem nuuju: 840 80,31 48,25 168,46 1289,69 | 0,26 0,24 0,00 5,13 92,08 | 261,06 | 94,04 5,84
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 67,77
Hmozo 3a npuem nuuju: 1690 | 101,05 68,24 239,13 1843,40 | 0,57 24,72 18,30 11,47 | 216,80 | 654,64 | 19574 | 11,96
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 68,52




Heoensn 2 oenv 11 namnuya
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypsbl 2 b, KKan
3aempak
91  |Bumoyek macHoii 100 21,9 17,5 6,9 272.6 0.1 0,82 0,46 3 358,24 | 431,58 | 31,82 3,66
22  |Paey osouwHoe ¢ macrom 180 1,6 4,68 9,45 87,19 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
114 |Yal c caxapom U NUMOHOM 200 3,63 14,36 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweruynbiii 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 654 19,5 0,84
120 | xnne6 pxaHol 25 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
1 Cosip nopuusmu 20 2,94 4,41 4,8 71,1 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
13 [MapuHad us mopkosu 100 2 7.1 10,3 1132 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
Hmozo 3a npuem nuuju: 670 31,71 34,12 55,78 666,71 0,27 1,60 046 701 | 612,70 | 850,14 | 122,13 | 7,75
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 24,51
O6ed
89  |Iynsw 100 18,47 30,48 367,62 271,53 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 561
65 |Cnazemmu omeapHbie ¢ Macrnom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5,3 0,42
119 | Xne6 nweruyHbiii 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 | Xne6 pxaHoii 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
216 |Komnom uz cmecu ghpykmos u 5200 200 04 0,1 11,6 47,2 0 2,2 0 0,16 02 0 0 0,02
gay | PRELIEOROS 0time 60| 4,09 7,02 406| 242,1| 001 0 0 0 225 0 0 0.3
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuuju: 840 31,04 45,68 467,43 802,11 0,52 3,86 12,29 2,68 | 113,18 | 497,01 | 209,09 | 8,87
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 54,00
Hmozo 3a npuem nuuju: 1510 | 62,75 79,80 523,21 | 1468,82 | 0,79 546 12,75 9,69 | 72588 | 1347,15 | 331,22 | 16,62
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 54,90




Heoensn 2 oenv 12 cyoooma
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
81 Kypuua nopuyuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
65 Criazemmu 0meapHbie ¢ Macrom 180 2.7 3 15,2 982 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
154 |Komnom uz s6nok 200 0,13 7.73 31 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoi 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmozo 3a npuem nuuwu: 550 31,28 20,48 46,09 501,82 0,17 3,08 0,00 6,04 103,08 | 374,49 | 98,27 3,90
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 18,45
O6ed
86  |)Kaproe c kypuuel 280 6,9 12,9 10,2 184,6 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
ggy  [DEHIRIENOOGHS HROQES 200 | 02 0.1 7,2 292 | 009 0 0 248 | 1566 70 | 27,03 | 1,49
sumamuHu3uposaHHbiu
1 CbIp nopyusmu 10 24,4 23,6 310 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
24 | Qpykmsi 8 accopmumeHme 150 0.4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HWmozo 3a npuem nuwju: 690 35,45 37,08 51,26 687,12 0,22 4,46 13,01 3,37 87,69 | 266,72 | 9540 6,96
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 43,71
HMmoezo 3a npuemM nuwju: 1240 66,73 57,56 97,35 1188,94 | 0,39 7,54 13,01 9,41 190,77 | 641,21 | 193,67 | 10,86
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 44,39




Heoensa 3 oenv 13  noneoeinvHux
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
88 |Msco myweHoe 100 16,5 14,8 6,6 2252 0,07 0,5 0 1,05 65,4 71,7 16,41 0,53
54 z:‘;fo;pe“”e”” paccbinyaman c | g9 48 3.4 22,6 1402 | 0,03 0 0 005 | 11,1 | 654 19.5 | 0,84
119 |Xne6 nweHu4HbIl 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98  |Komnom uz cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 DpyKmbl & accopmumMeHme 150 0,4 0,1 1.3 46 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 670 25,15 18,73 68,62 549,40 0,17 0,74 0,00 1,27 114,76 | 258,16 75,89 3,93
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 20,20
O6ed
89 lynsauw 100 3,33 2,76 4,37 55,79 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 5.1 35 26,8 158,8 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 18,71 1,33
114 |Yai c caxapom 200 0 3,63 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 | Qpyrkmsi 8 accopmumeHme 150 0.4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HMmozo 3a npuem nuwu: 740 16,19 13,71 107,40 625,31 0,16 0,99 13,22 1,45 125,08 | 317,79 | 8649 7,28
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 43,19
HWmozo 3a npuem nuuju: 1410 41,34 32,44 176,02 1174,71 0,33 1,73 13,22 2,72 | 239,84 | 57595 | 162,38 | 11,21
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 43,93




Heoensn 3 oenv 14 emopnuk
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uJeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
82 fi’i‘;f fOpUUOHHaR SaneYeHanc | 405 | 26,18 | 22,2 075 | 30579 | 07 0 0 075 | 31,28 | 251,54 | 3734 | 278
65 Criazemmu omeapHbie ¢ Macrom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
ygu  |PATAROKRAOICED BO0RER 200 | 013 7,73 31 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
sumamuHu3uposardtbid
119 | Xneb nweHuyHbIil 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 525 33,88 25,33 55,98 594,15 0,84 0,16 0,00 3,34 78,40 418,60 96,15 6,37
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 21,84
Obed
gy |[XouSumepcxae biderie @ 60 2,87 4,39 4,37 69,02 | 022 | 124 | 1229 | 034 | 2681 | 154 23 1,5
accopmumeHme
50 KapmodgbernbHoe nrope ¢ macriom 180 2.2 52 14,9 1154 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 | 167,99 561
88 Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5.3 0,42
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4.6 0,56
120 | Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
113 |Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 3,63 14,36| 0,15 0,98 0,07 0,23 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
Mmozo 3a npuemM nuwu. 590 26,08 40,43 43,22 650,66 0,66 2,64 12,36 2,75 350,93 | 789,58 | 272,97 | 9,96
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 45,77
HMmozo 3a npueM nuwu: 1115 59,96 65,76 99,20 1244,81 1,50 2,80 12,36 6,09 429,33 | 1208,18 | 369,12 | 16,33
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 46,57




Heoena 3

oenv 15  cpeoa

Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckasi
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
146 |Pbiba 3ameveHas ¢ cbipom 100 18,88 7,07 3,41 151,32 0,18 7,55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
50 |KapmodbensHoe mope ¢ macrnom 180 2,2 52 14,9 1154 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
114 [Yai c caxapom 200 0.4 0,1 11,6 47.2 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4Hbil 30 1,4 0,14 8,8 48 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 [Xne6 pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0.08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
Hmoezo 3a npuem nuwu: 530 24,02 12,73 46,15 398,18 0,25 7,71 5,34 3,32 66,18 | 398,17 | 67,79 7,34
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 14,64
Ob6ed
24 | @pykmebl 8 accopmumenme 150 3 3,14 3,56 54,87 0,067 2.52 0,012 4,82 40,39 | 166,58 | 23,45 0,8
88 |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 267,62 0,16 21,78 529 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
65 Criggemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 i 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHoii 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
113|Yali ¢ caxapom 200 0,02 37 1513| 002 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
Hmoezo 3a npuem nuwu: 680 29,06 36,75 58,84 594,98 0,30 24,54 5,30 6,34 | 122,28 | 390,24 | 96,78 4,72
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 36,51
Hmoezo 3a npuem nuuu: 1210 | 53,08 49,48 104,99 993,16 0,55 32,25 | 10,64 9,66 | 18846 | 788,41 | 164,57 | 12,06
Honsa cymoyHoii nompebHocmu
€ aHepauu, % 36,51




Heoensn 3 oenb 16  wemesepe
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckasi
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
89 |Mynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,16 21,78 529 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
53 Puc omeapnoli ¢ Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 [Xne6 nweHuyHbId 40 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 | xneb pxaHoli 30 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
98 |Komnom u3 cyxogpykmose 200 0,32 0,12 8,03 39,92 o001 0.27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
1| Chip nopuusmu 10 24,4 23,6 0 310 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmoezo 3a npuem nuwu: 560 49,13 57,96 59,81 973,80 0,23 23,00 5,29 149 | 112,14 | 236,62 | 93,29 3.94
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 35,80
Ob6ed
81 Kypuya nopyuoHHas 3anedyeHas 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
64  |Makaponbl omeapHbie ¢ Macriom 180 4,8 3.4 22,6 140,2 0 2,6 0 0 15,64 88 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyHbil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xre6 pxaHol 20 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0.1 0 0,07 85 30 10,25 0,57
101 |Omeap u3 WuUnosHuKa 200 0,32 0,12 8,03 39,92 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmoezo 3a npuem nuwu: 530 26,19 18,84 54,98 509,07 0,09 2,97 0,00 2,19 65,33 | 221,58 | 81,82 3,33
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 54,52
Hmoezo 3a npuem nuuu: 1090 75,32 76,80 114,79 | 1482,87 | 0,32 25,97 5,29 3,68 | 17747 | 458,20 | 175,11 7,27
Honsa cymoyHoii nompebHocmu
€ aHepauu, % 54,52




Heoensn 3 Oenv 17  namnuya
Ne lNuwesknle eeujecmea, 2 bl il BumamuHel, M2 MunepaneHele eeuwjecmea, M2
uyeckasi
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
194 |Bumoyex u3 nmutibl 100| 18,40 15,80 13,00 267.7 0,18 7,55 534 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
50 |KapmodbensHoe mope ¢ macnom 180 2,2 52 14,9 1154 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 3338 25,08 3,72
159 |Yal c obnenuxod 200 3,63 14,36 0,06 2.6 0,026 0,02 2265 | 187,22 | 40,36 0.98
119 | Xneb nweHu4Hbil 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 654 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 85 30 10,25 0,57
Hmoezo 3a npuem nuwu: 520 24,15 21,48 54,09 514,78 0,39 10,95 581 2,33 | 428,38 | 843,54 | 114,28 | 11,00
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 18,93
Ob6ed
86 |XKapxoe c msacom 280 6.9 12,9 10,2 184.6 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
114 |Yal c caxapom 200 0.1 0 8,15 33,3 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHuyHbil 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xre6 pxaHol 20 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0.1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
24 Ppykmbl 8 acCopmuMeHme 150 0.4 0,1 11.3 46 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0,3
Hmoezo 3a npuem nuwu: 680 10,95 13,48 52,21 381,22 0,15 0,18 0,00 2,60 71,32 | 173,06 | 60,86 4,00
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 32,94
Hmoezo 3a npuem nuuu: 1200 | 35,10 34,96 106,30 896,00 0,54 11,13 581 4,93 | 499,70 | 1016,60 | 17514 | 15,00
Honsa cymoyHoii nompebHocmu
€ aHepauu, % 32,94




Heoena 3

oens 18

cybboma

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
9 Ukpa ceexonbHas 100 2,1 Fii) T2 120,8 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 2,7 3 15,2 98,2 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
88 |Msaco myweHoe 100 15 24,52 263 2935 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIl 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHol 30 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |Komnom uz cmecu ghpykmos u 5200 200 0,13 7,73 31 0,02 4 0] 0 14 14 8 2,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 655 23,20 35,05 58,36 651,76 0,25 7,06 0,00 6,44 125,10 | 356,70 | 9943 7,45
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 23,96
O6ed
56 Kawa pucosas mono4Has ¢ macrom| 250/8 14,1 10 14 2022 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
1 Cblp nopuyusmu 20 2,67 3,33 27 148 0,02 0 0 1,14 12,77 | 105,64 13,08 0,58
154 |Komnom u3 abnok 200 0,1 0 8,15 33,3 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1.18 0,3
119 | Xneb nweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHod 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
24 | ©pykmsi 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HMmozo 3a npuemM nuwu: 420 20,54 13,76 81,15 537,76 0,16 14,99 13,00 2,27 92,69 | 353,64 | 81,07 6,79
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 43,73
HMmoezo 3a npuemM nuwu: 1075 43,74 48,81 139,51 1189,52 | 0,41 22,05 13,00 8,71 217,79 | 710,34 | 180,50 | 14,24
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 43,73




Heoensn 4 oenv 19  nowueoenvHuk
Ne lMNMuweesie eewjecmea, 2 il BumamuHbl, M2 MuHepanbHele eeljecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuuwy | ypol 2 b, KKan
3aempak
82 2’;‘;‘:? MOPUUOHHaR SANEYEHAAC | 100 | 219 38 1,4 127 | 003 0 0,17 0 275 | 925 27 1,35
54 ::”G‘:Oife“”e“” PRCORIIRMBEE: | 180 24 33 16,4 104,4 0 0,24 0 0 150 81,6 705 | 0,09
119 | Xneb nwieHuyHbil 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xne6 pxaHol 40 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
104 |Yalii ¢ caxapom 200 0,22 0,1 7.2 29,21 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 565 28,07 7,68 47,56 377,92 0,10 0,42 0,17 0,18 203,90 | 293,50 72,00 3,31
Hons cymoyroii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 13,89
Obed
59 ﬁi‘gﬂ‘:’“"””a” MEGEIIRR 250/8 | 19,8 13,3 9,2 2353 | 009 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1,49
2 Macro cnuso4Hoe nopuusmu 10 2,67 333 27 148 0 2.6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 |Yal c caxapom 200 3,63 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
pgy |/ POUmepcios uaberme 4 60| 4,09 7,02 406 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
24 | Ppykmb! 8 accopmumMeHme 150 0,4 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
HMmozo 3a npuem nuwju: 470 30,23 24,08 112,43 794,02 0,18 6,70 13,00 2,59 101,70 | 193,20 76,45 8,89
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 43,09
HMmozo 3a npuem nuwu: 1035 58,30 31,76 159,99 1171,94 0,28 7,12 13,17 2,77 305,60 | 486,70 | 148,45 | 12,20
LHona cymoyHoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 43,09
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6MMOPHUK

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
178 |Bueoc c macom 280 9,44 16,71 57 214,96 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
119 | Xneb nweHu4HbIld 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xreb pxaHoll 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
114 |Yall c caxapom 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmoezo 3a npueM nuwju: 730 15,25 17,40 47,88 429,93 0,17 4,49 0,00 2,65 46,68 | 230,80 76,28 3,77
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 15,81
O6ed
152 |Komnema msicHas 100 15 24,52 2,63 2935 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
53 Puc omeapHol ¢ Macnom 180 4,3 2,7 26,8 1491 0 0,6 0 0,03 231 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nweHu4HbiIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
216 |[Komnom us cMmecu ghpykmoe U f2od 200 55 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwu: 530 22,57 27,65 55,63 565,22 0,23 22,54 5,29 1,55 70,64 | 217,44 70,43 3,42
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 36,59
HWmozo 3a npuem nuuju: 1260 37,82 45,05 103,51 995,15 0,40 27,03 5,29 4,20 117,32 | 448,24 | 146,71 7,19
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 36,59




Heoena 4

oenv 21  cpeoa

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
150 |Yaxoxbunu 100 14,47 9,82 9,06 173,57 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
64  |MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 2,2 52 14,9 1154 0 1,3 0 0 7,82 4,4 2,36 0,4
113 |Yal c caxapom u NUMOHOM 200 0.4 0.1 11,6 47,2 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHu4HbIl 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoi 30 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmoezo 3a npueM nuwju: 565 44,74 39,15 56,26 754,43 0,12 1,72 34,32 0,65 | 191,69 | 336,11 76,69 4,09
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 27,74
O6ed
88 |Msco myweHoe 100 7.4 10,2 10,5 163.5 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 117,23 | 18,71 1,33
50 KapmodberibHoe nrope ¢ Macriom 180 0,02 2.7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4.08 0,8
113 |Yald c caxapom 200 0,02 3.7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
287 |Konoumepckoe usdenue e 60 0,4 11,3 46| 001 | 002 13 0 16 11 9 2%
accopmumenime
HMmozo 3a npuem nuwu: 590 11,11 10,63 49,90 348,02 0,12 1,07 13,05 1,45 88,64 | 232,95 | 63,57 6,43
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 40,53
HWmozo 3a npuem nuuju: 1155 55,85 49,78 106,16 110245 | 0,24 2,79 47,37 2,10 | 280,33 | 569,06 | 140,26 | 10,52
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 40,53




Heoensn 4 oenv 22 yemeepe
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypsl 2 b, KKan
3aempak
88 |Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 293,5 0.1 14 0 0,76 9,34 5242 19,58 0,88
50 KapmodhensHoe nope ¢ Macnom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0 5,48 0 0,58 0.4 0 0 0,04
119 | Xne6 mueHuyHbId 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0.84
120 | xneb pxaoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 6,5 11,8 49,21 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Hmozo 3a npuem nuwu: 620 30,17 27,85 65,73 623,06 0,19 22,50 0,00 4,67 82,77 | 279,46 | 82,68 3,25
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 aHepauu, % 22,91
O6ed
146 |Pbiba 3aneqeHas ¢ CbipoM 100 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4.08 0,8
119 | Xne6 muweHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 19,1 65,4 19,5 0,84
120 | xnneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114|Yaii c caxapom 200 55 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
287 |Konoumepckoe usdenue e 60| 4,09 7,02 406 2421 o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
aCccopMUMEHMe
HMmozo 3a npuem nuwu: 590 28,50 41,26 97,88 880,34 0,17 0,24 0,00 2,65 76,42 | 191,06 | 67,01 4,35
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 55,27
Hmoezo 3a npuem nuuwu: 1210 | 58,67 69,11 163,61 | 1503,40 | 0,36 22,74 0,00 7,32 | 159,19 | 470,52 | 149,69 | 7,60
HJons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 55,27




Heoena 4

oens 23

HAMHUYA

Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwu ypbi 2 b, Kxan
3aempak
42  |3Spasa mMAcHas neHusas 100 21 21,48 8,59 312,86 0,02 8 0.3 0 0 0 0 0
22  |Paey osowHoe ¢ macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuweHuyHbil 45 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 |Xne6 pxaHoil 25 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
107 | Cox ¢hpyrkmoebili 8 accopmumeHme 2001 04 3,63 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
HMmozo 3a npuem nuwu: 550 28,97 24,61 59,72 584,58 0,12 12,08 0,30 0,16 43,00 168,80 | 55,20 4,94
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 21,49
O6ed
89 [yasw 100 21 21,48 8,59 312,86 0,03 0 0 2,07 594 95,79 31,82 0,63
65 Criggemmu omeapHble ¢ Macriom 180 4.3 2T 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHu4HbIld 30 213 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
154 [Komnom u3 s6riok 200 0,02 3.7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8
gy | CHOLIRBPERGS ti0enne € 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
HWmozo 3a npuem nuwu: 590 32,68 31,63 100,39 827,45 0,09 0,24 0,00 2,18 73,46 | 200,51 67,68 3,83
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
€ IHepauu, % 51,91
HWmozo 3a npuem nuuju: 1140 61,65 56,24 160,11 1412,03 | 0,21 12,32 0,30 2,34 116,46 | 369,31 | 122,88 | 8,77
Hons cymoyHoii nompe6Hocmu
8 IHepauu, % 51,91




Heoensn 4 oenv 24 cyoooma
Ne lMuuweskie seujecmea, 2 o sl BumamuHbl, M2 MuxepanbHeie eeujecmea, M2
uyeckas
fpuess | patienm HaumeHoeaHue 61100 B, Benxu | Xupbl |Yaneeodbl HEHHOG o c A E Ca P Mg Fe
nuwyu | ypbl 2 b, Kxan
3aempak
148 |Pv6a saneuerinas nod chipHo - 100 | 21,9 17,5 6,9 2726 | 016 | 21,78 | 529 | 135 | 4363 | 1026 | 3335 | 1,36
osouwHol wankoil
54 ::”G‘:Oife“”e“” PRCORIIRMBEE: | 180 48 3.4 22,6 140,2 0 548 0 058 | 04 0 0 0,04
119 | Xneb nuweHu4HbId 20 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
154 |[Komnom u3 s6riok 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 3a npuem nuuwju: 620 32,10 28,43 66,86 659,91 0,43 32,97 | 17,58 2,38 89,06 | 346,00 | 84,05 4,23
[Honsa cymoyHoii nompebHocmu
@ aHepauu, % 24,26
O6ed
86  |)Kaproe c mscom 280 14,1 10 14 202,2 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
119 | Xneb mweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
114 |Kommom u3 cmecu ghpykmos u 200 2001 04 3,63 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
HMmoezo 3a npuem nuuju: 530 17.77 10,43 38,33 324,82 0,15 18,37 0,00 1,10 75,61 | 249,56 | 65,81 6,51
Honsa cymoyHoii nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 36,20
Hmozo 3a npuemM nuwu: 1150 | 49,87 38,86 105,19 984,73 0,58 51,34 | 17,58 3,48 | 164,67 | 595,56 | 149,86 | 10,74
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
@ aHepauu, % 36,20




