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Heoens 1 Oenb ! HOHEOCNbHUK
Ne Muuwessre eewjecmea, 2 ?:‘Zi:? BumamuHbl, M2 MunHepaneHbie sewjecmea, M2
Hpues | pekeam HaumeHoeaHue 6n0d B0, Benku | Xupb! |Yzneeodbi uenhHocm| g, (o4 A E Ca P Mg Fe
nuwy | ypbi 2 b, KKan
SaempaH
504 |Mnos ¢ macom 280 11.1 4,5 15,2 146,1 6,3 0 0,02 1,6 14,4 41,9 T2 0,5
98 |Kommnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,18 7,42 29,74 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 7293 2.5
119  [Xne6 nwerudHbId 20 7.1 0,7 44,22 240 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHoi 20 57 bl 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HMmoezo 3a npuem nuwyu: 520 24,08 6,30 104,04 597,14 6,63 0,08 0,04 2,84 92,41 | 35348 | 107,83 | 4,30
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 21,95
O6ed
jo5 |Mewmpomuseusderupomespumec| ia 5,1 35 26,8 158,8 | 0,067 | 252 | 0012 | 482 | 4039 | 16658 | 2345 | 08
ChbIPOM U Macrom
1 Chip nopuusmu 20 24,4 23,6 0 310 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
119 | Xne6 nuweHu4HbId 30 g 0,7 44,22 240 0.03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHod 20 57 1,1 37.2 181.3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
pgy |(CHiumepaas asdentie & 60 4,09 7,02 40,6 2421 | 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | 046
accopmMuUMeHme
376|Yal c caxapom 200 0,1 5.5 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
24  |®pykmbl @ accopmumeHme 150 0.4 0,1 11,3 46 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 2a npuem nuuju: 660 46,89 36,02 165,62 | 119256 | 0,34 24,62 5,30 6,46 | 122,32 | 430,58 | 109,10 | 4,84
[ona cymoyHoi nompebSHocmu
€ aHepauu, % 65,80
Mmozo 3a npuem nuwyu: 1180 70,97 42,32 269,66 | 1789,70 | 6,97 24,70 5,34 9,30 | 214,73 | 784,06 | 216,93 | 9,14
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 66,60




Heoens 1 dens 2 GMOPHUK
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
15810 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" pacceimiamasc | g9 4,8 34 22,6 1402 | 0,09 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1.49
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 5,5 14,36 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
119 | Xne6 nweHUYHbI 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |[Xne6 pxaHod 30 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmozo 3a npuem nuwju: 555 42,60 22,20 110,12 831,16 0,37 13,52 0,13 4,17 58,89 | 248,06 | 82,32 3,96
[fonsa cymoynou nompebHocmu
e aHepauu, % 30,56
Obed
64 MakapoHb! omeapHbie ¢ Maciiom 180 4.3 2,7 26,8 149,1 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 | 167,99 561
88 |Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 2935 0 0,34 0 0 32,01 24,76 53 0,42
119 | Xneb nuwerudHbiil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHoil 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
pay |[PHlumepossgadenue s 60 4,09 7,02 40,6 2421 | 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | 046
accopmumeHime
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 840 38,78 39,08 163,31 1183,11 | 0,54 3,96 12,29 2,76 | 102,88 | 548,81 | 234,24 | 9,42
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 74,05
Mmozo 3a npuem nuwju: 1395 | 81,38 61,28 273,43 | 2014,27 | 0,91 1748 | 12,42 6,93 | 161,77 | 796,87 | 316,56 | 13,38
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 75,18




Heoens 1 dens 3 cpeda
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
152 |Komnema msAcHas 100 19,80 13,30 9,20 2353 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
50 KapmodernbHoe nrope ¢ Macriom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
98 |Kommom u3 cyxoghpykmoe 200 0,18 0 7,42 29,741 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 59,38 43,90 112,94 | 1111,74 | 0,74 8,85 5,41 1,52 | 226,91 | 52943 | 9542 9,34
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 40,87
Obed
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
65 |Cnazemmu omeapHsie ¢ maciom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
367 |Yai c caxapom 200 0,1 55 14,36 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98
116 |Xneb6 nuweHuYHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |(Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
zgy|QHEUINEPGKIR U0BHUS @ 60| 4,09 7,02 40,6| 242,1| 0,01 0 0 0 225 0 0 0.3
accopmumeHime
Mmozo 3a npuem nuuwu: 605 40,60 48,91 151,30 | 1231,88 | 0,28 3,92 0,40 0,37 | 703,05 | 676,79 | 144,04 | 4,19
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 86,16
¥imozo 3a npuemM nuwju: 1145 | 99,98 92,81 264,24 | 2343,62 | 1,02 12,77 5,80 1,89 | 929,96 | 1206,22 | 239,46 | 13,53
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 87,67




Heoena 1

dens 4 Hemeepe

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,08 | 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
107 |Cok ¢hpykmoesiil 8 accopmumenme| 200 0,4 0,1 11,6 47,2 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xne6 nuweHuyHbll 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |[Xne6 pxaHod 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuuwju: 530 36,77 107,58 125,20 | 1639,52 | 0,28 15,80 0,05 4,96 | 108,90 | 430,23 | 106,78 | 6,94
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 60,28
O6ed
88 |Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 293,5 0,055 0,81 0,049 1,34 27,62 | 117,23 | 18,71 1,33
54 ﬁi‘;‘}foife””e“” pacceinaman ¢ | g4 48 34 22,6 140,2 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | o8
119 | Xneb nuweHuyHbil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 71 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
agy [ SORETEpmNOR Gadend & 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
376 |Yali c caxapom 200 0,1 5.5 14,36] 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwju: 600 37,59 109,24 154,05 | 176576 | 0,19 1,88 0,10 2,86 | 117,70 | 361,52 | 7945 5,63
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 125,19
Hmozo 3a npuem nuwju: 1130 74,36 216,82 279,25 | 3405,28 | 0,47 17,68 0,15 7,82 | 226,60 | 791,75 | 186,23 | 12,57
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 127,41




Heoena 1

oenb

J

HARmHUYA

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 51 103,9 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 333,8 25,08 3,72
53 |Puc omsapHoll ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
fgg  [HRntox nadaaa-heotia 200 | 022 0,1 7,2 292 | 003 0 0 005 | 11,1 | 654 195 | 084
8UMAaMUHU3UPOBaHHbI
119 | Xne6 nuweHuyHbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |[Xne6 pxaHod 40 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuuwju: 715 30,29 80,63 122,02 1356,70 | 0,18 70,98 0,44 1,77 | 269,62 | 551,68 | 94,49 6,68
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 49,88
O6ed
126 |beghcmpozaHos 100 16,5 14,8 6,6 2252 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
65 Cnagemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0 26 0 0 15,64 8,8 4,72 0.8
119 | Xneb nuweHu4HbIll 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaHoli 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 5.5 14,36| 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
ugy | RO G aRouR 60| 4,09 7,02 406| 2421| 002 | 008 o | oos | 68 24 82 | 046
accopmumeHime
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 590 37,79 26,32 160,92 1052,06 | 0,27 3,80 0,06 2,66 188,87 | 332,15 | 98,39 5,51
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 88,56
Mmozo 3a npuem nuwju: 1305 68,08 106,95 282,94 | 2408,76 | 0,45 74,78 0,50 443 | 458,49 | 883,83 | 192,88 | 12,19
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 90,39




Heoens 1 dens 6  cyboooma
Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
126 |BeghcmpoeaHos 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 561
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5,3 0,42
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yai c caxapom 200 0,1 0 5.5 14,36] 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 36,77 35,18 121,60 975,38 0,63 2,70 12,35 2,54 | 227,05 | 658,76 | 254,73 | 10,29
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 35,86
Obed
56 |Kawa pucosas mono4Has ¢ macriom| 250/8 6,31 7,15 31,59 215,25 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
376 |Yail c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0,02 0 0 1,14 12,77 | 105,64 13,08 0,58
1 Chip nopyusmu 20 24,4 23,6 310 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuweHuyHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 114 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
ugy | RO G aRouR 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 o | 225 0 0 0,3
accopmumeHime
Mmozo 3a npuem nuuwu: 480 48,10 39,57 170,41 | 1249,01 | 0,16 4,46 13,01 2,03 | 107,30 | 302,36 | 8145 6,35
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 81,78
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1100 84,87 74,75 292,01 | 2224,39 | 0,79 7,16 25,36 4,57 | 334,35 | 961,12 | 336,18 | 16,64
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 83,10




Heoensa 2

oenb Z

noHeoeIbHUK

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
53 |Puc omeapHoii c Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
119 |Xneb nweHu4HeIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
216 |Komnom us cmecu ¢hpykmoe u s2od 200 0,13 0 7,73 31 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuuwju: 530 34,47 35,61 131,53 1013,92 | 0,23 1,44 13,07 0,42 | 454,55 | 510,67 | 119,93 | 5,68
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 37,28
O6ed
81 Kyputia nopyuoHHas 3anedyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
62 Cnagemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0 26 0 0 15,64 8,8 4,72 0.8
119 | Xneb nuweHu4HbIll 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
o I i 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 o | 225 0 0 0,3
accopmumeHime
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 590 46,19 28,52 154,92 1082,16 | 0,11 2,78 0,00 2,25 70,48 | 223,99 74,49 3,60
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 77,06
Mmozo 3a npuem nuwju: 1120 80,66 64,13 286,45 | 2096,08 | 0,34 4,22 13,07 2,67 | 525,03 | 734,56 | 19442 | 9,28
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 78,43




Heoens 2 dens 8  GMOPHUK
Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckasi
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuuiu | ypol 2 b, KKan
SasmpaH]
152 |Komnema mscHas 100 19,8 13,3 9,2 2533 0,03 0 0,17 0 27,5 925 27 1,35
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" paccbimaaman ¢ | 480 43 27 26,8 149,1 | 0,055 | 081 | 0049 | 1,34 | 2762 | 117,23 | 1871 | 1,33
1 Chbip mopyusmu 10 24,4 23,6 0 310 0 0.08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
g | Hons BUMAMHURIRPOGRITEIR 200 10,4 41,2| 0,09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
n1odoeo - S200HbIL
Mmozo 3a npuem nuuu: 530 61,30 41,40 127,82 1174,90 0,23 0,99 0,22 1,46 88,44 312,79 79,54 4,91
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 43,19
Obed
88 Msco myweHoe 100 15 24,52 24,52 2935 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
64 MaxapoHbi omeapHbie ¢ Macrom 180 4.3 25 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
114 |Yal c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
og7 |Kondumepcoe usdenue & 60| 4,09 7,02 406| 2421| 001 0 0 0 22,5 0 0 0,3
accopmumeHme
Hmoezo 3a npuem nuuwu: 840 37,14 37,43 182,43 1151,08 0,27 12,12 5,34 3,34 94,40 425,97 84,74 8,06
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 85,51
Himozo 3a npuem nuwu: 1370 98,44 78,83 310,25 2325,98 0,50 13,11 5,56 4,80 182,84 | 738,76 | 164,28 | 12,97
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 87,10




Heoensa 2

oenb

9

cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 KapmodernbHoe nrope ¢ Macrom 180 2,2 52 14,9 115,4 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHuYHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 [Xneb pxaHol 200 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 530 29,30 10,20 118,22 700,96 0,13 2,98 47,32 0,66 | 203,65 | 349,85 | 86,02 6,00
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 25,77
Obed
126 |Beghempoearos 100 13,8 3,2 51 103,9 0,02 0 0 1,14 12,77 105,64 13,08 0,58
54 ﬁif;oipeq”eeaﬂ PO | 485 | 48 34 22,6 140,2 0 0,08 0 0 1356 | 766 | 408 | 08
119 | Xneb nuweHu4HbIll 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20| 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
154 |Komnom u3s sbriok 200 0,1 8,15 33,3| 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 780 34,40 10,80 121,27 747,40 0,16 14,74 0,00 2,25 | 113,79 | 376,45 | 92,55 5,69
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 53,25
HUmoezo 3a npuem nuwu: 1310 63,70 21,00 239,49 1448,36 | 0,29 17,72 | 47,32 2,91 | 317,44 | 726,30 | 178,57 | 11,69
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 54,20




Heoensa 2

dens 10  wemsepe

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
149 |Bumoyek u3 pbibbl 3aneyeHHbil 100 16,7 11,1 16,2 231,2 0,067 252 0,012 4,82 40,39 166,58 23,45 0.8
22 |Pazy osowHoe ¢ Mmacnom 180 1,6 4,6 9.4 85,9 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 25| BT 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
114 |Yal c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 31,20 17,50 112,52 752,76 0,30 24,48 5,30 6,35 | 110,42 | 388,58 | 94,75 4,03
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 27,68
O6ed
89 |fynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
65 |Cnazemmu omeapHbie ¢ Maciiom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 114 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHod 20 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
375|Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 58 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
T e 60| 4,00 7,02 40,6| 242,1| 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
HUmoezo 3a npuem nuwu: 590 39,76 42,00 158,40 1194,48 | 0,17 0,26 0,00 2,66 78,12 197,06 | 69,06 4,46
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
& aHepauu, % 71,59
HMmozo 3a npuem nuwu: 1140 70,96 59,50 270,92 1947,24 | 0,47 24,74 5,30 9,01 188,54 | 585,64 | 163,81 8,49
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 72,61




Heoensa 2

oens 11

HARmHUYA

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
153 |/tona - kebat c momamei 100 | 14,1 10 14 2022 | o1 082 | 046 3 | 35824 | 431,58 | 31,82 | 366
COYCOM U 3eneHbIo
53  |Puc omsapHoii ¢ macnom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
107 |Cok ¢hpykmossiii 8 accopmumerHme| 200 0.4 0,1 16.5 68 0.03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHu4Hbil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoli 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
13 |Mapurnad us mopxosu 100 2 7.1 10,3 113,2 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 630 33,57 27,01 158,67 | 1039,89 | 0,18 1,16 0,46 3,17 | 429,62 | 615,36 | 93,31 8,31
[ona cymoyHoi nompebSHocmu
& aHepauu, % 38,23
Obed
86 |Xapkoe c mscom 280 6,9 12,9 10,2 184,6 0 0,34 0 0 32,01 24,76 53 0,42
119 | Xneb nuwenudHbill 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1.0 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
98 |[Komnom us cyxogpykmos 200| 0,18 0 7.42 29,74 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
oz [CHOUmEpaNGS asdentia & 60| 4,09 7,02 406| 242,1| o001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
Mmozo 3a npuem nuuwju: 940 40,75 37,22 157,68 1158,29 | 0,53 3,88 12,29 2,70 118,58 | 524,81 | 226,04 | 9,26
Honsa cymo4Hol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 80,82
Mmozo 3a npuem nuwju: 1570 74,32 64,23 316,35 | 2198,18 | 0,71 5,04 12,75 587 | 548,20 | 1140,17 | 319,35 | 17,57
Honsa cymoy4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 82,22




Heoensa 2

oenb

12

cybooma

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
81 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174.5 31,98 1,06
65 Criaeemmu omeapHbie C Mac/ioMm 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nuieHUYHbI 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 44,20 28,60 126,42 960,86 0,26 3,46 0,00 9,89 164,98 | 548,99 | 130,25 | 4,96
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 35,33
Obed
198 |[)Kapkoe c kypuyel 300 7.4 10,2 10,5 163,5 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
154 |Komnom uz sbnok 200 0,1 0 8,15 33,3 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
119 | Xne6 nweHuyHbil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
27| PRIMIAANGR a0sAUE @ 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 625 48,79 42,62 140,67 | 1170,20 | 0,22 4,44 0,01 3,37 94,19 | 255,72 | 86,40 5,06
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 78,35
HUmoezo 3a npuem nuwu: 1245 92,99 71,22 267,09 | 2131,06 | 048 7,90 0,01 13,26 | 259,17 | 804,71 | 216,65 | 10,02
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 79,65




Heoena 3

oens 13

noHeoeIbHUK

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypsi 2 b, KKan
SasmpaH]
88 |Msco mywenHoe 100 16,5 14,8 6.6 2252 0.07 0,5 0 1,05 65,4 71,7 16,41 0,53
54 ﬁ':”;:o;‘”e””e“" paccbimaaman ¢ | 480 48 34 22,6 140,2 | 0,077 0 0026 | 09 | 31,48 | 5147 | 1053 | 061
1 Chbip nopuusmu 10 g1 0.2 7.1 41 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
119 [Xne6 mwenuyHbil 20 7,1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xne6 pxaHod 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
98 |Komnom u3s cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmoezo 3a npuem nuuju: 530 37,38 20,20 125,14 857,44 0,22 0,86 0,03 2,31 | 201,60 | 297,95 | 83,35 3,39
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 31,52
O6ed
125 |MaKaporHbie usdenus omeapheie ¢| g, 5,1 35 26,8 158,86 | 0,055 | 081 | 0049 | 1,34 | 2762 | 11723 | 1871 | 1,33
ChbIPOM U Macrnom
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0,8
119 [Xne6 nweHuYHbI 30 r%) 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxanod 20 &7 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
ogy [(BHdumepacas asdenus & 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
24 | ®pyxmbi 8 accopmumeHme 150 0,4 0,1 11,3 46| 0,01 0,02 13 0 16 11 9 2,2
Mmoezo 3a npuem nuuu: 890 25,82 15,18 169,99 938,35 0,16 1,01 13,22 146 | 126,78 | 323,79 | 88,54 7,39
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 66,02
Mmoeo 3a npuem nuuyu: 1420 | 63,20 35,38 295,13 | 179579 | 0,37 1,87 13,25 3,77 | 328,38 | 621,74 | 171,89 | 10,78
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 67,18




Heoena 3

oenb

14

6MOPHUK

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,7 0 0 0,75 31,28 | 251,54 | 37,34 2,78
50 |KapmodgbensbHoe mope ¢ maciom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 33,57 37,48 105,90 918,68 0,84 0,18 0,00 3,35 80,10 | 424,60 | 98,20 6,48
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 33,78
O6ed
82 |Kypuua nopuuoHHas saneyeHHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
65 Crniaeemmu omeapHsie ¢ Macriom 180 4,3 2.7 26,8 149,1 0,25 0 0 208 17,46 250,65 | 167,99 5,61
119 | Xneb nuweHudHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHoi 20 57 1,4 37,2 181.3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali c caxapom 200 0,1 55 14,36| 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
iy [ & 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 0o | 225 0 0 0,3
accopmumeHime
Mmozo 3a npueM nuuwu: 590 46,19 28,52 154,92 | 1082,16 | 0,68 2,32 12,36 2,77 | 346,82 | 792,62 | 284,62 | 10,23
Honsa cymo4Hol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 73,56
Mmozo 3a npuem nuwu: 1110 79,76 66,00 260,82 | 2000,84 | 1,52 2,50 12,36 6,12 | 426,92 | 1217,22 | 382,82 | 16,71
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 74,80




Heoena 3

dens 15  cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 | 19,09 4,89
53 |Puc omsapHoll ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
113 |Yal ¢ caxapom u TuMOHOM 200 0,02 0 3,7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHuYHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 29,29 8,33 117,22 688,33 0,26 7,73 5,34 3,34 71,58 | 42597 | 84,74 7,73
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 25,31
O6ed
88 |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 267,62 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
64 |MakapoHb! omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 114 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHoi 20 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali ¢ caxapom 200 0,1 58 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
zoy [SCHRUSRENGR CaLeRaR & 60| 4,00 7,02 40,6| 242,1| 0,01 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
¥imozo 3a npueM nuwu: 840 42,76 45,14 161,96 | 1149,35 | 0,31 24,56 5,30 6,35 | 146,48 | 396,24 | 98,83 5,13
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 67,56
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 1360 72,05 5347 279,18 | 1837,68 | 0,57 32,29 | 10,64 9,69 | 218,06 | 822,21 | 183,57 | 12,86
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 67,56




Heoensn 3 dens 16  wemsepe
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
126 |BeghcmpoeaHos 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
64 |MakapoHb! omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 1.4 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHod 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
101 |Omeap u3 wunosHuka 200 0,32 0,12 8,03 39,92 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 36,29 35,10 131,63 102394 | 0,23 22,77 | 18,29 1,50 105,69 | 232,03 | 88,81 5,76
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 37,64
Obed
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
53 |Puc omeapHoli ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xne6 nweHuyHbil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
376 |Yaii c caxapom 200 0,18 7,42 29,74 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
gy |MOUAUREDCKIR UaOoRUR @ 60 2,87 4,39 4,37 69,02 | 022 | 124 | 1229 | 034 | 2681 | 154 23 1,5
accopmumeHime
¥imozo 3a npueM nuwu: 590 36,99 40,00 124,29 103568 | 0,31 4,21 12,29 2,53 92,14 | 375,58 | 104,82 | 4,83
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 75,72
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 1130 73,28 75,10 255,92 | 2059,62 | 0,54 26,98 | 30,58 4,03 197,83 | 607,61 | 193,63 | 10,59
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 75,72




Heoens 3 oenv 17  namuuya
Ne Muuweenre seujecmeaa, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
86 [)Kaproe ¢ macom 280| 6,90 12,90 10,20 184.6 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89
216 |Komnom us cmecu ¢hpykmos u s208| 200 0,13 7,73 31 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 | 40,36 0,98
119 | Xne6 nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwju: 535 44,23 38,30 99,35 946,90 0,39 10,95 5,81 2,33 | 428,38 | 843,54 | 114,28 | 11,00
Honsa cymoy4Hol nompebHocmu
& aHepauu, % 34,81
O6ed
89 |lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
50 |KapmodgpenbHoe nope ¢ Macriom 180 22 52 14,9 115,4 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8
114 |Yal c caxapom 200 0,1 0 8,15 33,3 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuwerudHbiil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
¥imozo 3a npueM nuwu: 590 37,66 44,50 149,15 1179,72 | 0,15 0,26 0,00 2,60 84,88 180,72 | 64,94 4,80
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 78,18
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 1125 81,89 82,80 248,50 | 2126,62 | 0,54 11,21 5,81 4,93 | 513,26 | 1024,26 | 179,22 | 15,80
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 78,18




Heoena 3

oenb

18

cybooma

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
124 |Puc omeapHoli ¢ macniom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
88 |beghcmpoeaHos 100 15 24,52 2,63 293,5 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHoi 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
114 |Yal ¢ caxapom 200| 0,13 7.73 31 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 32,70 36,75 130,88 1014,60 | 0,25 7,08 0,00 6,45 | 126,80 | 362,70 | 101,48 7,56
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 37,30
Obed
88 |Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 2935 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
65 |Cnazemmu omeapHbie ¢ macriom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,02 0 0 1,14 12,77 | 105,64 13,08 0,58
154 |Komnom uz sbnok 200 0,1 0 8,15 33,3 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |(Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
zgy|QHEUINEPGKIR U0BHUS @ 60| 4,09 7,02 40,6 2421| 001 | 002 13 0 16 11 9 2.2
accopmumeHime
¥imozo 3a npueM nuwu: 590 36,29 36,04 159,60 1139,30 | 0,16 15,01 13,00 2,28 94,39 | 359,64 | 83,12 6,90
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 79,19
Mmozo 3a npuemM nuuwu: 1210 68,99 72,79 290,48 | 2153,90 | 041 22,09 13,00 8,73 | 221,19 | 722,34 | 184,60 | 14,46
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 79,19




Heoens 4 oenv 19  noneoenvrux
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypsi 2 b, KKan
SasmpaH]
91 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1.35
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" paccbimaaman ¢ | 480 48 34 22,6 140,2 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 | 0,09
119 | Xneb nweHuyHbId 20 7.1 0.7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xneb pxaHol 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
1[N 00080 REDARER 200 022 0,1 7.2 29.2| 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | o046
eumamMuHu3uposarHHbIu
HWimozo 3a npuemM nuwu: 530 43,12 22,30 123,12 892,00 0,11 0,44 13,17 0,18 219,90 | 304,50 81,00 5,51
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
& aHepauu, % 32,79
Obed
88 Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 2935 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
65 Criazemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2T 26,8 149,11 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nwieHUYHLIU 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | Xneb pxaroll 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali c caxapom 2000 0,1 55 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
ggy7 | EHoumepaKas dsdenus & 60| 4,09 7,02 406 2421| o001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuuju: 600 36,69 36,04 168,25 1166,36 0,18 6,72 13,00 2,60 103,40 | 199,20 78,50 9,00
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 75,68
Hmoezo 3a npuem nuuu: 1130 79,81 58,34 291,37 2058,36 0,29 7,16 26,17 2,78 323,30 | 503,70 | 159,50 | 14,51
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 75,68




Heoena 4

oens 20

6MOPHUK

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
152 |Komnema msAcHas 100 19,8 13,3 9,2 2353 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 i 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHod 25 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
216 |Komnom us cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,13 7,73 31 0,02 4 0 0 14 14 8
Hmozo 3a npuem nuwju: 550 37,03 17,80 125,15 836,70 0,19 4,10 0,00 2,65 60,36 | 244,80 | 84,28 3,74
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 30,76
Obed
89 |lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
54 ﬁi‘;‘}fﬁ’“”eeaﬂ pacceiniaman c | g0 48 34 22,6 140,2 0 06 0 003 | 2,31 1,44 1,18 | 03
119 | Xneb nwenudHsiil 30 it | 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoll 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali ¢ caxapom 200 0,1 5.5 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
287 |oroumepckoe usdenue & 60| 4,09 7,02 406| 242,1| o001 0 0 0 22,5 0 0 0.3
accopmumeHme
Hmozo 3a npuem nuwiu: 600 40,66 42,70 165,50 | 1231,58 | 0,25 22,58 | 18,29 1,56 | 110,84 | 234,44 | 81,48 6,03
Hona cymo4Hol nompebHocmu
@ sHepauu, % 76,04
HMmozo 3a npuem nuuwju: 1150 77,69 60,50 290,65 | 2068,28 | 0,44 26,68 | 18,29 4,21 171,20 | 479,24 | 165,76 | 9,77
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 76,04




Heoena 4

oenb

21

cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
81 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHas 100 24,90 17,00 0,60 255,3 0,04 0,26 34,32 0,49 | 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 KapmodernsHoe nrope ¢ Macrom 180 2,2 52 14,9 115,4 0 1,3 0 0 7,82 4,4 2,36 0,4
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0,03 0 0 0,05 1.4 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 25 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 40,00 24,00 102,42 806,36 0,12 1,66 34,32 0,66 | 179,83 | 334,45 | 74,66 3,40
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 29,65
O6ed
88 |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 367,62 | 0,055 0,81 0,049 1,34 2762 | 117,23 | 18,71 1,33
64 |MakapoHb! omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
113 |Yal ¢ caxapom u TuMOHOM 200 0,02 3,7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nuwieHu4HbIl 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HMmozo 3a npuem nuwu: 680 35,99 34,98 127,30 999,15 0,12 1,09 13,05 1,46 90,34 | 238,95 | 65,62 6,54
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 66,38
Mmozo 3a npuemM nuuju: 1230 75,99 58,98 229,72 | 1805,51 | 0,24 2,75 47,37 2,12 | 270,17 | 573,40 | 140,28 | 9,94
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 66,38




Heoena 4

dens 22 wemesepe

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 51 103,9 0,1 14 0 0,76 9,34 52,42 19,58 0,88
53 Puc omeapHoli ¢ Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0 5,48 0 0,58 0.4 0 0 0,04
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHod 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
98 |Kommom u3 cyxoghpykmoe 200 0,18 7.42 29,741 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwju: 630 31,35 81,03 126,04 1380,24 | 0,25 23,33 0,05 6,02 112,09 | 402,69 | 103,44 | 4,69
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 50,74
O6ed
54 g:‘;fo;pe””e“” REPRTIRIER | ypy 48 34 226 1402 | 0,09 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1,49
89 |lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuweHuyHbIld 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoil 20 57 1,1 37,2 181.3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali c caxapom 200 0,1 5,6 14,36| 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
iy |FOHIBPONNR adRAUA o 60| 4,09 7,02 406| 2421| o001 0 0 0 225 0 0 0.3
accopmumeHme
Mmozo 3a npuem nuuwu: 590 40,26 42,70 154,20 | 118558 | 0,17 0,26 0,00 2,66 78,12 197,06 | 69,06 4,46
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 94,33
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1220 71,61 123,73 280,24 | 256582 | 0,42 23,59 0,05 8,68 190,21 | 599,75 | 172,50 | 9,15
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 94,33




Heoena 4

oens 23

HARmHUYA

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
42  |3pasa mAcHasa neHusas 100 21 21,48 8,59 312,86 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
22 Pazy osowHoe ¢ Macnom 180 1,6 4.6 9.4 85,9 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yai c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 35,90 27,98 107,71 851,42 0,22 12,92 0,76 3,17 | 402,94 | 606,38 | 89,07 8,71
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 31,30
Obed
88 |Msco myweHoe 100 15 24,52 2,63 2935 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
65 |Cnaeemmu omeapHbie ¢ Macriom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8
119 | Xne6 nweHuyHbil 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
376 |Komnom uz s61ok 200 0,1 8,15 33,3 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
ygy |[OUAUmEDCKIR UaOoRUR @ 60 4,09 7,02 40,6 2421 | 01 | 082 | 046 3 | 35824 | 431,58 | 31,82 | 366
accopmumeHime
¥imozo 3a npuem nuuwu: 590 36,29 36,04 159,60 | 1139,30 | 0,18 1,08 0,46 519 | 410,90 | 638,09 | 101,55 7,30
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 73,19
Mmozo 3a npuem nuwju: 1130 72,19 64,02 267,31 1990,72 | 0,40 14,00 1,22 8,36 | 813,84 | 1244,47 | 190,62 | 16,01
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 73,19




Heoena 4

oenb

24

cybooma

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
13 |Mapunad uz mopkoeu 100 2 7,1 10,3 113,2 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
75 |Pbiba myweHas c osowamu 100 13,8 32 51 103,9 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
54 ﬁi“;:ozpe“”esa” pacebinaaman c | 180 48 34 22,6 140,2 0 5,48 0 058 | 04 0 0 0,04
119 | Xne6 nuweHu4Hbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
376 |Yali c caxapom 200 0,1 5,56 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 3a npuem nuwu: 660 33,90 15,60 127,72 809,96 0,53 33,81 18,04 539 | 449,00 | 783,58 | 117,92 | 8,00
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 29,78
Obed
86 |Xaproe c macom 280 6,9 12,9 10,2 184.6 0,08 | 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
119 | Xneb nuweHuyHbIld 30 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoil 20 57 1,1 37,2 181.3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
98 |[Komnom us cyxoghpyrmoe 200| 0,18 7.42 29,74 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
o5y | PHAIBRBIXR (I0RAUA @ 60| 4,09 7,02 406| 2421 001 0 0 0o | 225 0 0 0,3
accopmumeHme
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 590 23,97 21,72 139,64 877,74 0,16 18,39 0,00 1,11 99,81 255,56 | 67,86 6,92
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 62,05
Mmozo 3a npuem nuwju: 1250 57,87 37,32 267,36 | 1687,70 | 0,69 52,20 | 18,04 6,50 | 548,81 | 1039,14 | 185,78 | 14,92
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 62,05




