COINMACOBAHO: YTBEP)K,D.AI-O

mmep wxy ‘MKLUI'l" /

]

- i)

IMwmaACr - :’-:_-"n :
(®.1.0.) (noanuce) t@ 1.0.) 33 ':; (noanuce)
" i 20 r. i a{'oi'\“ ’0( / 20 &'/ %

MpumepHoe 24-gHEeBHOE MEHI0 ropsiyero
nuTaHusa gna obyvaruwmxea 5-11-x knaccos

KaTeropMM nMTaroLWmnXCca: nuTarwmecs 3a nnaty, MHOroaeTHbIE,
onekaemsble

BospactHas rpynna: ¢ 12 neT u crapiue
Ce30H: BECEHHUI

2025 .




Heoens 1 Oenb ! HOHEOCNbHUK
Ne Muweesle sewjecmea, 2 ?:‘Zi:? BumaMuHbI, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
Hpues | pekeam HaumeHoeaHue 6n0d B0, Benku | Xupb! |Yzneeodbi uenhHocm| g, (o4 A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypsel 2 b, KKan
SaempaH
504 |lnoe c macom 280 11,1 4,5 15,2 146,1 6,3 0 0,02 1.6 14,4 41,9 7.2 0,5
98 |Kommnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,18 7,42 29,74 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 7293 2.5
119 | Xneb nuweHuyHbIld 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 5,7 Vil 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
¥imozo 3a npuemM nuwu: 520 24,08 6,30 104,04 597,14 6,62 0,08 0,04 2,84 92,41 353,48 | 107,83 | 4,30
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 21,95
O6ed
504 |lnoe c macom 280 133 4,5 15,2 146,1 6,3 0 0,02 1.6 14,4 41,9 7.2 0,5
98 |Komnom us cyxoghpykmos 200 0,18 7.42 29,74 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 72,93 2,5
119 | Xneb nuweHnudHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1.0 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 520 24,08 6,30 104,04 597,14 6,62 0,08 0,04 2,84 92,41 353,48 | 107,83 | 4,30
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 43,91
Mmozo 3a npuem nuwju: 1040 48,16 12,60 208,08 1194,28 | 13,24 0,16 0,08 5,68 184,82 | 706,96 | 215,66 | 8,60
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 44,71




Heoena 1

oenb

2

6MOPHUK

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
82 |Kypuya nopuuoHHas saneyeHHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" paccbimaaman ¢ | 480 48 34 22,6 1402 | 0,09 0 0 248 | 1566 70 27,03 | 1,49
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
119 | Xne6 nuweHuyHbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |[Xne6 pxaHod 30 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmozo 3a npuem nuwju: 555 42,60 22,20 110,12 831,16 0,37 13,52 0,13 4,17 58,89 | 248,06 | 82,32 3,96
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 30,56
Obed
82 |Kypuua nopyuoHHas 3anedyeHHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,07 4,26 0,01 0,77 22,87 82,66 25,54 1,06
54 ﬁi‘:}fozpe“”ee“ pacebindaman ¢ | 4g0 48 34 22,6 1402 | 0,09 0 0 2,48 | 1566 70 27,03 | 1,49
376 |Yail c caxapom 200 0,1 55 14,36 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
119 | Xneb nweHu4Hbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 30 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 555 42,60 22,20 110,12 831,16 0,37 13,52 0,13 4,17 58,89 | 248,06 | 82,32 3,96
Honsa cymoyHol nompebHocmu
e aHepauu, % 61,11
Mmozo 3a npuem nuwu: 1110 85,20 44,40 220,24 1662,32 | 0,74 27,04 0,26 8,34 117,78 | 496,12 | 164,64 7,92
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 62,24




Heoens 1 dens 3 cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
152 |Komnema msAcHas 100 19,80 13,30 9,20 2353 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89
50 KapmodernbHoe nrope ¢ Macriom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
98 |Kommom u3s cyxoghpykmos 200 0,18 0 7,42 29,741 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1.38
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 59,38 43,90 112,94 1111,74 | 0,74 8,83 5,41 1,51 225,21 | 52343 | 93,37 9,23
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 40,87
Obed
152 |Komnema msicHas 100 19,80 13,30 9,20 235,3 0,18 7.55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89
50 |KapmodpensHoe mope ¢ macrom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,4 0,1 0,005 | 0,246 30,1 65,3 13,81 0,89
119 | Xne6 nweHu4Hbil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 |Kommom u3 cyxoghpyxmoe 200 0,18 0 7,42 29,74 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
HMmozo 3a npuem nuuwju: 540 59,38 43,90 112,94 1111,74 | 0,74 8,83 5,41 1,51 225,21 | 52343 | 93,37 9,23
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 81,75
¥imozo 3a npuem nuuwu: 1080 | 118,76 87,80 225,88 | 222348 | 1,48 17,66 10,81 3,01 | 450,42 | 1046,86 | 186,74 | 18,46
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 83,25




Heoena 1

dens 4 Hemeepe

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 30,11 2,41
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
107 |Cok ¢hpykmoesiil 8 accopmumenme| 200 0,3 0,1 16,5 68 0 0,6 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xne6 nuweHuyHbll 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |[Xne6 pxaHod 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 3a npuem nuuwju: 530 36,67 107,58 130,10 1660,32 | 0,24 15,05 0,00 3,67 86,38 | 331,00 | 94,22 5,96
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 61,04
O6ed
89 |lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,08 14,287 0 0,99 43,71 146,16 | 30,11 2,41
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
107 |Cok ¢hpykmoesiii @ accopmumenme| 200 0,3 0,1 16,5 68 0 06 0 0,03 2,31 1,44 1,18 0,3
119 | Xneb nwerudHsiil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 $1:1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHoi 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
¥imozo 3a npuemM nuwu: 530 36,67 107,58 130,10 1660,32 | 0,24 15,05 0,00 3,67 86,38 | 331,00 | 94,22 5,96
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
e aHepauu, % 122,08
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1060 73,34 215,16 260,20 | 3320,64 | 0,48 30,09 0,00 7,34 172,76 | 662,00 | 188,44 | 11,92
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 124,33




Heoena 1

oenb 3

HARmHUYA

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]

75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 51 103,9 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 333,8 25,08 3,72

53 |Puc omsapHoll ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38

fgg  [HRntox nadaaa-heotia 200 | 0,22 0,1 7,2 292 | 003 0 0 005 | 11,1 65,4 195 | 0,84
8UMAaMUHU3UPOBaHHbI

119 | Xne6 nuweHuyHbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

120 |[Xne6 pxaHod 40 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 3a npuem nuuwju: 715 30,29 80,63 122,02 | 1356,70 | 0,18 70,96 0,44 1,76 | 267,92 | 545,68 | 92,44 6,57
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 49,88

O6ed

75  |Peiba myweras ¢ osowamu 100 13,8 3.2 51 103,9 0,1 0,7 0,44 1,04 149,8 3338 25,08 3,72

53 |Puc omeapHoli c macriom 180 2,67 3,33 27 148 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38

i |[CARE RGN R 200 | 022 0.1 7.2 292 | 003 0 0 005 | 11,1 | 654 195 | 084
sumamMuHu3uposarHHbiu

119 | Xneb nwerudHsiil 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 $1:1 65,4 19,5 0,84

120 |Xneb pxaHoi 40 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
¥imozo 3a npuemM nuwu: 715 30,29 80,63 122,02 | 1356,70 | 0,18 70,96 0,44 1,76 | 267,92 | 545,68 | 92,44 6,57
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
e aHepauu, % 99,76
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1430 60,58 161,26 244,04 | 271340 | 0,36 | 141,92 | 0,88 3,562 | 535,84 | 1091,36 | 184,88 | 13,14
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 101,59




Heoens 1 dens 6  cyboooma
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
126 |BeghcmpoeaHos 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 | 167,99 | 561
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 0,34 0 0 32,01 24,76 5,3 0,42
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
376 |Yai c caxapom 200 0,1 0 5.5 14,36] 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1.38
HUmoezo 3a npuem nuwu: 620 36,77 35,18 121,60 975,38 0,62 2,68 12,35 2,52 | 221,65 | 630,96 | 237,78 | 9,90
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
& aHepauu, % 35,86
Obed
126 |bBeghcmpozaros 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,25 0 0 2,08 17,46 | 250,65 | 167,99 | 5,671
64  |MakapoHb! omeapHbie ¢ Maciiom 180 4.3 2T 26,8 149,11 0 0,34 0 0 32,01 24,76 53 0,42
119 | Xneb nuweHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
376 |Hall c caxapom 200 0,1 0 5,6 14,36| 0,11 1,02 0,06 0 131,17 | 133,95 | 28,69 1,35
¥imozo 3a npuemM nuwu: 620 36,77 35,18 121,60 975,38 0,62 2,68 12,35 2,52 | 221,65 | 630,96 | 237,78 9,90
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
e aHepauu, % 71,72
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1240 73,54 70,36 243,20 1950,76 | 1,24 5,36 24,70 5,03 | 443,30 | 1261,92 | 475,56 | 19,80
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 73,04




Heoensa 2

oenb Z

noHeoeIbHUK

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
53 |Puc omeapHoii c Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
119 |Xneb nweHu4HeIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
216 |Komnom us cmecu ¢hpykmoe u s2od 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
Mmozo 3a npuem nuuwju: 530 58,47 59,21 118,86 1272,57 | 0,35 6,67 0,14 0,57 | 689,12 | 756,14 | 162,51 4,24
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
€ aHepauu, % 46,79
O6ed
89 |lynaw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0 0,24 0 0 150 81,6 7.05 0,09
53 |Puc omeapHoli c macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41
119 |Xneb nweHu4HbIld 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
216 |Kommom ua cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,13 6,36 25,65 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
¥imozo 3a npuemM nuwu: 530 5847 59,21 118,86 1272,57 | 0,35 6,67 0,14 0,57 | 689,12 | 756,14 | 162,51 | 4,24
Honsa cymoyHoli nompe6Hocmu
e aHepauu, % 93,57
Hmozo 3a npuem nuwiu: 1060 | 116,94 | 118,42 237,72 | 2545,14 | 0,70 13,34 0,28 1,14 |1378,24| 1512,28 | 325,02 | 8,48
Honsa cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 95,29




Heoensa 2

oenb 8

6MOPHUK

Ne Muuweesle eeujecmea, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuuiu | ypol 2 b, KKan
SasmpaH]
152 |Komnema mscHas 100 19,8 13,3 9,2 235.3 0,03 0 0,17 0 27,5 925 27 1,35
54 ﬁ‘;;o;‘”e“”e“" paccbiniamas ¢ | 480 48 34 22,6 140,2 | 0,055 | 081 | 0049 | 1,34 | 2762 | 117,23 | 1871 | 1,33
119 | Xneb nweHuyHbIl 20 7.1 0.7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
g | U08E AUMAMKHUSUPOCRRHENR 200 0,05 0,05 1,5 41.2| 0,09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
106080 - 5200HbIl
1|Coip nopyusamu 20 24,4 23,6 0 310 0.02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
HWmozo 3a npuem nuwju: 540 61,85 42,15 114,72 1148,00 0,25 0,97 0,22 1,51 79,98 323,13 81,61 4,46
[fonsa cymoynou nompebHocmu
e aHepauu, % 42,21
Obed
152 |Komnema mscHas 100 19,8 13,3 9,2 2353 0,03 0 0,17 0 27,5 92.5 27 1.35
54 ﬁi”;:oipe“”e“a” PRECHTIAMBES. | yup 48 34 22,6 140,2 | 0,055 | 081 | 0049 | 1,34 | 2762 | 117,23 | 1871 | 1,33
119 | Xneb nweHuyYHbIU 20 7.1 0.7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20 57 1,1 37.2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2 0,46
g5|Kucerb sumamurusuposanHbId 200 0,05 0,05 1,5 41,2| 0,09 0 0 0 0,16 0 0 0,02
nnodoeo - S200HbI
1|Coip nopyusamu 20 24,4 23,6 0 310 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Himozo 3a npuem nuwu: 540 61,85 42,15 114,72 1148,00 0,25 0,97 0,22 1,51 79,98 323,13 81,61 4,46
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 84,41
HMmoezo 3a npuem nuwu: 1080 123,70 84,30 229,44 2296,00 0,49 1,94 0,44 3,02 159,96 | 646,26 | 163,22 8,92
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 85,96




Heoens 2 dens 9  cpeda
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 KapmodernbHoe nrope ¢ Macrom 180 4,8 3.4 22,6 140,2 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 |Xneb nweHu4HeIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHol 20| 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
376 |Yai c caxapom 200 0,1 0 5.5 14,36 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
Mmozo 3a npuem nuwu: 530 55,90 32,00 114,62 989,76 0,24 6,12 34,39 0,99 | 43550 | 560,02 | 119,35 | 4,28
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 36,39
Obed
75 |Pbiba myweHas c osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,04 0,26 34,32 0,49 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 |KapmodpensHoe mope ¢ macrom 180 4,8 3,4 22,6 140,2 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 |Xne6 nweHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120|Xne6 pxaHol 200 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
376 |Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 5,5 14,36 0 2,2 0 0,16 0,2 0 0 0,02
HMmozo 3a npuem nuuwju: 530 55,90 32,00 114,62 989,76 0,24 6,12 34,39 0,99 | 43550 | 560,02 | 119,35 | 4,28
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 72,78
¥imozo 3a npuem nuuwu: 1060 | 111,80 64,00 229,24 1979,52 | 0,48 12,24 | 68,78 1,98 | 871,00 | 1120,04 | 238,70 | 8,56
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 74,11




Heoensa 2

dens 10  wemsepe

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
149 |Bumoyek u3 pbibbl 3aneyeHHbil 100 16,7 11,1 16,2 231,2 0,16 21,78 529 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
22 Pazy osowHoe ¢ Macnom 180 1,6 4.6 9.4 85,9 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 25| BT 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
376 |Yal c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 31,20 17,50 112,52 752,76 0,26 21,94 5,29 1,57 79,43 | 281,40 | 88,75 3,96
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 27,68
O6ed
149 |Bumoyek u3 pbibbl 3aneyeHHbill 100 16,7 11,1 16,2 231,2 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
22  |Pazy osowHoe ¢ Mmacnom 180 1,6 4,6 9,4 85,9 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 i) 65,4 19,5 0,84
120 |(Xne6 pxaHoi 25| 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
376 |Yali c caxapom 200 0,1 55 14,36 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 3a npuem nuwju: 550 31,20 17,50 112,52 752,76 0,26 21,94 5,29 1,57 79,43 | 28140 | 88,75 3,96
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 55,35
HMmozo 3a npuem nuwu: 1100 62,40 35,00 225,04 1505,52 | 0,52 43,88 10,58 3,14 158,86 | 562,80 | 177,50 7,92
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 56,37




Heoensa 2

oens 11

HARmHUYA

Ne Muuweesle eeujecmea, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]

153 |/MonA - kebab c momamibim 100 | 14,1 10 14 2022 | o1 082 | 046 3 | 35824 | 431,58 | 31,82 | 3,66
COYCOM C 3eNeHbI0

53 |Puc omsapHol ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41

107 |Cok ¢hpykmossiii 8 accopmumerHme| 200 0,3 0,1 16.5 68 0.03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84

119 | Xneb nweHu4Hbil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

120 | xneb pxaHoli 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46

13|Mapu+ad us mopkosu 100 2 7.1 10,3 1132 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
¥imozo 3a npuemM nuuwu: 720 33,87 29,43 159,52 106590 | 0,50 2,94 0,60 3,68 | 914,94 | 119552 | 214,98 | 9,08
[ona cymoyHoi nompebSHocmu
& aHepauu, % 39,19
Obed

153 [|/Mona - kebat c momamupim 100 | 14,1 10 14 2022 | o1 082 | 046 3 | 35824 | 43158 | 31,82 | 366
COYCOM C 3eNeHbI0

53 |Puc omsapHol ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,15 0,98 0,07 0,23 | 260,45 | 292,57 | 63,88 1,41

107 |Cok ¢hpykmossiii 8 accopmumerHme| 200 0,3 0,1 16.5 68 0.03 0 0 0,05 11.1 65,4 19,5 0,84

119 | Xneb nweHu4Heil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46

13 |MapuHad uz mopkoau 100 2 ¥l 10,3 113.2] 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46

Mmozo 3a npuem nuuwju: 720 33,87 29,43 159,52 106590 | 0,50 2,94 0,60 3,68 | 914,94 | 1195,52 | 214,98 9,08
[ona cymoyHoi nompebSHocmu
€ aHepauu, % 78,38
Mmozo 3a npuem nuwu: 1440 67,74 58,86 319,04 | 2131,80 | 1,00 5,88 1,20 7,36 [1829,88 | 2391,04 | 429,96 | 18,16
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 79,82




Heoensa 2

oenb

12

cybooma

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
81 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174.5 31,98 1,06
65 Criaeemmu omeapHbie C Mac/ioMm 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xne6 nweHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 43,20 21,70 118,12 863,06 0,39 4,32 12,29 6,38 | 129,89 | 528,49 | 121,27 | 3,90
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 31,73
Obed
81 |Kypuya nopuuoHHas sanevyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,09 0,38 0 3,85 61,9 174,5 31,98 1,06
65 |Cnazemmu omeapHsie ¢ maciom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
376 |Yai c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nweHuyHbll 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HMmozo 3a npuem nuuwju: 620 43,20 21,70 118,12 863,06 0,39 4,32 12,29 6,38 | 129,89 | 528,49 | 121,27 | 3,90
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 63,46
¥imozo 3a npuem nuuwu: 1240 86,40 43,40 236,24 | 1726,12 | 0,78 8,64 24,58 | 12,76 | 259,78 | 1056,98 | 242,54 7,80
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 64,63




Heoena 3

oens 13

noHeoeIbHUK

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89  |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,07 0,5 0 1,05 65,4 71,7 16,41 0,53
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" paccbimaaman ¢ | 480 48 34 22,6 140,2 | 0,077 0 0026 | 09 | 31,48 | 5147 | 1053 | 061
119 |Xne6 nuweHuYHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
98 |Komnom u3s cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
1|Choip nopyusmu 10 24,4 23,6 0 310 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23
Mmozo 3a npuem nuwju: 530 60,65 59,28 115,52 | 1268,86 | 0,44 1,90 12,32 2,46 | 148,39 | 390,57 | 85,84 2,90
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 46,65
O6ed
89 |Msco myweHoe 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,07 0,5 0 1,05 65,4 71,7 16,41 0,53
54 s:fjozpe””eeaﬂ paccbinaman ¢ | 4g9 48 34 22,6 1402 | 0,077 0 0026 | 09 | 3148 | 5147 | 1053 | 061
119 | Xneb nweHu4HsIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 $1:1 65,4 19,5 0,84
120 |Xneb pxaHoi 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
98 |Kommom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
1|Coip nopytsmu 10 24,4 23,6 0 310 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23
HUmoezo 3a npuem nuwu: 530 60,65 59,28 115,52 | 1268,86 | 0,44 1,90 12,32 246 | 148,39 | 390,57 | 85,84 2,90
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 93,30
Mmozo 3a npuem nuwju: 1060 | 121,30 | 118,56 231,04 | 2537,72 | 0,87 3,80 24,63 4,92 | 296,78 | 781,14 | 171,68 | 5,80
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 95,01




Heoena 3

oens 14

6MOPHUK

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,7 0 0 0,75 31,28 | 251,54 37,34 2,78
50 |KapmodgbensbHoe mope ¢ maciom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 171 65,4 19.5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 33,57 37,48 105,90 918,68 0,84 0,16 0,00 3,34 78,40 | 418,60 | 96,15 6,37
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 33,78
O6ed
89 |fynsw 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,7 0 0 0,75 31,28 | 251,54 37,34 2,78
50 |KapmodpensHoe nirope ¢ Macnom 180 2,2 52 14,9 115,4 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 55 14,36 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xneb nuweHuyHbIld 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHoil 20 5,7 Vil 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HUmoezo 3a npuem nuwu: 520 33,57 37,48 105,90 918,68 0,84 0,16 0,00 3,34 78,40 | 418,60 | 96,15 6,37
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 67,55
¥imozo 3a npuemM nuwju: 1040 67,14 74,96 211,80 1837,36 | 1,68 0,32 0,00 6,68 156,80 | 837,20 | 192,30 | 12,74
Honsa cymo4Hoii nompebHocmu
e aHepauu, % 68,79




Heoensn 3 dens 15  cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89
53 |Puc omeapHoii c Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
113 |4yal c caxapom U NIUMOHOM 200 0,02 0 3,7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nweHuYHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 29,29 8,33 117,22 688,33 0,25 7,71 5,34 3,32 66,18 | 398,17 | 67,79 7,34
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 25,31
O6ed
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,80 3,20 5,10 103,9 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89
53  |Puc omeapHol ¢ Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
113 |4yal c caxapom U NIUMOHOM 200 0,02 0 3,7 15,13 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
119 | Xne6 nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0 0 0,036 7.4 43,6 4,6 0,56
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 3a npuem nuwju: 520 29,29 8,33 117,22 688,33 0,25 7,71 5,34 3,32 66,18 | 398,17 | 67,79 7,34
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 50,61
HMmozo 3a npuem nuwu: 1040 58,58 16,66 234,44 1376,66 | 0,50 1542 10,68 6,63 132,36 | 796,34 | 13558 | 14,68
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 50,61




Heoensn 3 dens 16  wemsepe
Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
126 |BeghcmpoeaHos 100 18,47 30,48 4,08 367.62 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 2,6 0 0 15,64 88 4,72 0.8
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
101 |Omeap u3 wunosHuka 200 0,32 0,12 8,03 39,92 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 36,29 35,10 131,63 | 102394 | 0,18 3,35 0,00 6,04 | 127,23 | 396,08 | 113,80 | 4,39
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 37,64
Obed
126 |Beghempoearos 100 18,47 30,48 4,08 367,62 0,03 0 0 2,07 5,94 95,79 31,82 0,63
64 |MakapoHbl omeapHbie ¢ Maciom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xne6 nweHu4Hbil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8.5 30 10,25 0,57
101 |Omeap u3 wunosHuKa 200 0,32 0,12 8,03 39,92 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
HMmozo 3a npuem nuuwju: 540 36,29 35,10 131,63 | 102394 | 0,18 3,35 0,00 6,04 | 127,23 | 396,08 | 113,80 | 4,39
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 75,29
¥imozo 3a npuem nuuwu: 1080 72,58 70,20 263,26 | 2047,88 | 0,36 6,70 0,00 12,08 | 254,46 | 792,16 | 227,60 | 8,78
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 75,29




Heoena 3

oenb

17

HARmHUYA

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
86 [)Kaproe ¢ macom 280| 6,90 12,90 10,20 184.6 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89

216 |Kommom us cmecu ¢hpyxkmos u szo00| 200 0,13 7,73 31 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 40,36 0,98

119 | Xne6 nuwieHu4HbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84

120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmozo 3a npuem nuwju: 535 44,23 38,30 99,35 946,90 0,39 10,95 5,81 2,33 | 428,38 | 843,54 | 114,28 | 11,00
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
& aHepauu, % 34,81

O6ed
86 | Kaproe ¢ macom 280| 6,90 12,90 10,20 184.6 0,18 7,55 5,34 1,15 32,48 | 227,12 19,09 4,89

216 |Kommom us cmecu ¢hpykmoe u sz00| 200 0,13 7,73 31 0.06 2,6 0,026 0,02 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98

119 | Xneb nwerudHsiil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 Tt 65,4 19,5 0,84

120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HUmoezo 3a npuem nuwu: 535 44,23 38,30 99,35 946,90 0,39 10,95 5,81 2,33 | 428,38 | 843,54 | 114,28 | 11,00
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 69,63
Mmozo 3a npuem nuwju: 1070 88,46 76,60 198,70 1893,80 | 0,78 21,90 11,61 4,66 | 856,76 | 1687,08 | 228,56 | 22,00
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 69,63




Heoensn 3 dens 18  cyooboma
Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
53 |Puc omeapHoii c macriom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
126 |beghcmpoaaHoe 100 15 24,52 2,63 293,5 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 |Xne6 pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
376 |Yai c caxapom 200 0,1 5.5 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 32,67 36,75 128,65 997,96 0,23 745 0,00 6,44 | 111,42 | 342,70 | 91,43 4,68
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 36,69
Obed
53  |Puc omeapHoii c macrom 180 2,67 3,33 27 148 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
126 |BeghcmpoeaHoe 100 15 24,52 2,63 2935 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
119 | Xne6 nweHu4Hbil 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19.5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
376 |Yali ¢ caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 3a npuem nuuwju: 720 30,70 29,65 122,91 902,81 0,14 11,46 0,00 2,59 49,84 | 168,20 | 59,45 3,65
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 69,88
¥imozo 3a npuem nuuwu: 1340 63,37 66,40 251,56 | 1900,77 | 0,37 18,91 0,00 9,03 | 161,26 | 510,90 | 150,88 | 8,33
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 69,88




Heoens 4 oenv 19  noneoenvrux
Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckasi
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuuiu | ypol 2 b, KKan
SasmpaH]
81 |Kypuya nopuuoHHas 3aneyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1.35
54 ﬁ”;:o;‘”e“”e“" paccbimaaman ¢ | 480 48 34 22,6 140,2 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 | 0,09
119 | Xneb nweHuyHbId 20 7.1 0.7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xneb pxaHol 20 57 0,7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
1[N 00080 REDARER 200 022 0,1 7.2 29.2| 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | o046
eumamMuHu3uposarHHbIu
HWimozo 3a npuemM nuwu: 530 43,12 21,90 123,12 892,00 0,11 0,44 13,17 0,18 219,90 | 304,50 81,00 5,51
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
& aHepauu, % 32,79
Obed
81 Kypuya nopuytoHHas sanevyeHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,03 0 0,17 0 27,5 92.5 27 1,35
54 ﬁi“;:ozpe“”esa” pacebinaaman c | 480 48 34 22,6 140,2 0 0,24 0 0 150 81,6 705 | 0,09
119 | Xneb nweHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 xneb pxaHol 20 &7 0,7 37,2 181,3 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
14| 10HIOK BAodaga Seolucyl 200| 0,22 0.1 7.2 29,2| 002 | 008 0 006 | 68 24 82 | 046
8UMAaMUHU3UPOBaHHbI
Hmoezo 3a npuem nuuwu: 530 43,12 21,90 123,12 892,00 0,11 0,44 13,17 0,18 219,90 | 304,50 81,00 5,51
[fonsa cymoynou nompebHocmu
e aHepauu, % 65,59
Himozo 3a npuem nuwu: 1060 86,24 43,80 246,24 1784,00 0,22 0,88 26,34 0,36 439,80 | 609,00 | 162,00 | 11,02
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 65,59




Heoens 4 dens 200 6mMOpHUK
Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
152 |Komnema msAcHas 100 19,8 13,3 9,2 235,3 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
64 |MaxapoHbl omeapHbie ¢ Macrom 180 4,3 2,7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 i 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
120 | xneb pxaHol 25 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
216 |Komnom us cmecu ¢hpykmoe u s2od 200 0,13 6,36 25,65 4,39 0 0,32 0 0 0,03
Hmozo 3a npuem nuwju: 550 37,03 17,80 123,78 831,35 0,16 4,55 0,00 2,65 40,68 183,40 | 62,93 3,28
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 30,56
Obed
152 |Komnema msicHas 100 19,8 13,3 9,2 235,3 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,03 1,49
64  |MakapoHb! omeapHbie ¢ Macriom 180 4.3 2.7 26,8 149,1 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xneb nweHu4Hbil 45 7.1 0,7 44,22 240 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
120 | xneb pxaHoli 25 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
216 |Kommom us cmecu ¢hpykmos u s200 200 0,13 6,36 25,65 4,39 0 0,32 0 0 0,03
HUmoezo 3a npuem nuwu: 570 37,43 17,80 135,08 877,35 0,17 4,57 13,00 2,65 56,68 194,40 71,93 5,48
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 62,82
Mmozo 3a npuem nuwju: 1120 74,46 35,60 258,86 1708,70 | 0,33 9,12 13,00 5,30 97,36 | 377,80 | 134,86 | 8,76
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 62,82




Heoena 4

oenb

21

cpeda

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
150 |Kypuua nopyuoHHas anedyeHas 100 19,80 13,30 9,20 235,3 0,04 0,26 34,32 0,49 | 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 KapmodernsHoe nrope ¢ Macrom 180 2,2 52 14,9 115,4 0 1,3 0 0 7,82 4,4 2,36 0,4
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0,03 0 0 0,05 1.4 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 25 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 34,90 20,30 111,02 786,36 0,12 1,64 34,32 0,65 | 178,13 | 328,45 72,61 3,29
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 28,91
O6ed
150 |Kypuua nopyuoHHas zanedyeHas 100 19,80 13,30 9,20 235,3 0,04 0,26 34,32 0,49 | 141,31 | 169,25 | 23,05 0,75
50 |KapmogbensHoe mope ¢ Macriom 180 2,2 52 14,9 115,4 0 1,3 0 0 7,82 4,4 2,36 0.4
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 55 14,36 0,03 0 0 0,05 114 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nuwieHu4HbIl 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 25 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
Mmozo 3a npuem nuwju: 550 34,90 20,30 111,02 786,36 0,12 1,64 34,32 0,65 | 178,13 | 328,45 72,61 3,29
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 57,82
HMmozo 3a npuem nuwu: 1100 69,80 40,60 222,04 1572,72 | 0,24 3,28 68,64 1,30 | 356,26 | 656,90 | 145,22 6,58
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 57,82




Heoens 4 dens 22 wemesepe

Ne Nuuieente eewlecmsa, 2 e s BumamuHbl, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
75 |Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3,2 51 103,9 0,1 14 0 0,76 9,34 52,42 19,58 0,88
53 Puc omeapHoli ¢ Mmacriom 180 2,67 3,33 27 148 0 5,48 0 0,58 0.4 0 0 0,04
119 | Xneb nuwieHuyHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 afiin) 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1.7 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 82 0,46
98 |Kommom u3s cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,741 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwju: 630 32,35 87,93 134,34 1478,04 | 0,27 20,29 0,00 5,36 120,49 | 361,91 | 102,99 | 3,77
Honsa cymoyHoll nompe6Hocmu
e aHepauu, % 54,34
O6ed
75  |Pbiba myweHas c osowamu 100 13,8 3,2 5,1 103,9 0,1 14 0 0,76 9,34 52,42 19,58 0,88
53 Puc omeapHoli ¢ macriom 180 2,67 3,33 27 148 0 548 0 0,58 0,4 0 0 0,04
119 | Xne6 nuweHuyHbll 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,4 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
98 |Komom us cyxoghpykmos 200 0,18 7,42 29,74 0,01 0,27 0 0 24,15 21,59 15,53 0,49
Mmozo 3a npuem nuwju: 730 36,75 80,83 134,04 1406,44 | 0,19 20,18 0,00 1,51 82,74 | 209,00 | 86,54 3,20
Hons cymoyHoi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 106,05
HMmozo 3a npuem nuwu: 1360 69,10 168,76 268,38 | 288448 | 0,46 4047 0,00 6,87 | 203,23 | 570,91 | 189,53 6,97
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 106,05




Heoens 4 denv 23 namuuya
Ne Muujeente eeuwjecmea, 2 anepean BumamuHst, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckasi
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypsil 2 b, KKan
SasmpaH]
42  |3pasa mAcHasa neHusas 100 21 21,48 8,59 312,86 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
22 Pazy osowHoe ¢ Macnom 180 1,6 4.6 9.4 85,9 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweHUYHbI 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 [Xne6 pxaHol 20 5,7 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 5,5 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
Hmoazo 3a npuem nuuju: 540 35,90 27,88 116,21 880,42 0,13 12,10 | 13,30 0,16 59,00 | 179,80 | 64,20 7,14
Honsa cymo4Holi nompe6Hocmu
e aHepauu, % 32,37
Obed
42  |3pasa mAcHas neHusas 100 21 21,48 8,59 312,86 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
22  |Paay osowHoe ¢ Macriom 180 1,6 4,6 9,4 85,9 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
119 | Xne6 nweHuYHbIl 20 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11.1 654 19.5 0,84
120 | Xne6 pxaHol 20 57 1.1 37.2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
376|Yali ¢ caxapom 200 0.1 55 14,36 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
Mmozo 3a npuem nuuu: 720 35,90 27,88 108,54 848,78 0,14 16,08 0,30 0,16 57,00 | 182,80 | 63,20 7,74
Honsa cymoyHol nompe6Hocmu
& aHepauu, % 63,57
Mmoezo 3a npuem nuuu: 1260 71,80 55,76 224,75 | 1729,20 | 0,27 28,18 | 13,60 0,32 | 116,00 | 362,60 | 127,40 | 14,88
Hona cymo4Hol nompebHocmu
e aHepauu, % 63,57




Heoena 4

oenb

24

cybooma

Ne Muuieskrte sewjecmea, 2 AHepeen BumamuHbt, M2 MuHepanbHble eeujecmea, M2
uyeckas
Rptax | pasenm HaumeHoeaHue 61108 Buixad, Benku | Xupbt |Yaneeodbl UEHHOST! c A E Ca P Mg Fe
nuwu | ypbl 2 b, KKkan
SasmpaH]
13 |Mapunad uz mopkoeu 100 2 7,1 10,3 113,2 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
75 |Pbiba myweHas c osowamu 100 13,8 32 51 103,9 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
54 ﬁi“;:ozpe“”esa” pacebinaaman c | 180 48 34 22,6 140,2 0 5,48 0 058 | 04 0 0 0,04
119 | Xne6 nuweHu4Hbll 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 | xne6 pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82 0,46
376 |Yali c caxapom 200 0,1 5,56 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HMmozo 3a npuem nuwu: 665 33,90 15,50 136,22 838,96 0,44 32,99 | 30,58 2,38 | 105,06 | 357,00 | 93,05 6,43
Hons cymoyHol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 30,84
Obed
13  |Mapunad us mopkosu 100 2 7.1 10,3 113,2 0,22 1,24 12,29 0,34 26,81 154 23 1.5
75 |Pbiba myweHas ¢ ogotamu 100 13,8 3.2 5,1 103,9 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,36
54 ﬁi‘:}foife””e“” pacceinaman ¢ | g4 48 34 22,6 140,2 0 5,48 0 058 | 04 0 0 0,04
119 | Xneb nuweHuyHbil 45 7.1 0,7 44,22 240 0,03 0 0 0,05 71 65,4 19,5 0,84
120 | xneb pxaHol 20 57 1,1 37,2 181,3 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
376 |Hall c caxapom 200 0,1 5,6 14,36 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03
HUmoezo 3a npuem nuwu: 665 33,90 15,50 136,22 838,96 0,44 32,99 | 30,58 2,38 | 105,06 | 357,00 | 93,05 6,43
Honsa cymo4Hol nompe6Hocmu
e aHepauu, % 61,69
Mmozo 3a npuem nuwu: 1330 67,80 31,00 272,44 | 1677,92 | 0,88 65,98 | 61,16 4,76 | 210,12 | 714,00 | 186,10 | 12,86
Honsa cymo4Hoii nompe6Hocmu
e aHepauu, % 61,69




